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内容简介

若把禪從宗教層面上抽離，禪其實是一種很好的哲學，一種充滿智慧的生活方式，作為
我國古老文化上的承傳，非佛教徒也有必要認識一下。此書圖文並茂，著名漫畫家馬星
原與擅寫散文的女作家方舒眉雙劍合璧，共話禪轉人生，讀者一書在手，細味紅塵，誠
一樂事也！

作者简介

方舒眉
資深寫作人及編輯人，英國蘭開斯特大學碩士。現為《白貓黑貓》出版人及總編輯。方
舒眉醉心於各式各樣藝術，鍾情於多采多姿的文化及精神生活。她寫作多年，作品富濃
厚生活藝術感覺，短小篇章裡往往展現無限深情。由於以往攻讀新聞系及曾任職記者，
她擅於觀察日常生活百態，再配合一顆敏感靈巧的心，下筆往往能化腐朽為神奇。
馬星原
本港著名漫畫家。近年主力創作「白貓黑貓」漫畫系列，筆下的白貓黑貓既搞笑又可愛
，笑料層出不窮，更難得的是常以知識包裝在幽默之中，深得小孩喜愛，且為師長樂於
推薦。馬老師是香港人最親切又熟悉的漫畫家，他創造了白貓Ｑ小子和黑貓Ａ博士這兩
個主角，一忽兒可以「主演」令人捧腹大笑的「Ｑ版大電影」和「六格爆笑彈」；一忽
兒遊走於歷史與知識之門，以幽默搞笑伴著通識呈獻給各位小讀者；一忽兒又帶讀者往
西遊取經，經歷緊張刺激離奇曲折的旅程。
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