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内容简介

    本书以浅显易懂的文字和生动形象的图片，介绍了上班族常见疾患和健康问题
的按摩方法，按摩方法可分为在家按摩和上班按摩，*限度地满足了上班族的全面需求。
上班族可根据具体情况在不同地点选择*自己的按摩方法，方便、及时地进行自我治疗和
保健，给读者带去最实际的帮助。
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