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内容简介

《千金方》是“药王”孙思邈的重要著作，也是我国最早的医学百科全书。孙思邈在书
中首次提出“治未病”的概念：“上医医未病之病。”本书在原著的基础上进行了一系
列的编辑创新，删除原书中配药繁杂的方剂，只保留实用易行的处方，其中特选防治现
代人胃病的多种方剂，搭配彩色手绘草药图、中药材实物照片和中医小锦囊，力图既保
存《千金方》的古典特色，又*程度地挖掘其实用价值，使其成为现代人生活养生的居家
典籍。
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