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内容简介

宝宝的聪明与健康，与周岁内的哺喂及辅食添加时间、品种、烹调方法也密切相关。本
书集有关婴儿辅食添加的要点、方法、制作及相关的婴儿营养知识于一体，可帮助新父
母更好地掌握辅食添加的要领。请听从专家的建议，一定没错！
通过阅读本书您可以获得了解宝宝辅食制作的营养知识；了解宝宝辅食制作的安全知识
；了解宝宝辅食制作的技巧方法；了解宝宝辅食制作的配餐食谱。
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