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编辑推荐

营养专家解析科学喂养经，适合广大新手父母阅读。母乳是婴儿的**食粮，从6个月龄开
始，逐渐添加辅食；宝宝的健康成长，取决于科学的喂养。

内容简介

本书由杜慧真、金梅和张晓莉主编，如何合理喂养是这本《科学喂养——婴幼儿一生的
健康基石》想表达的唯一主题。
奠定一生的健康，从出生开始，乳类为主，饮食均衡、多样。
科学的喂养，不仅关乎宝宝的健康，还决定智商、情商的高低。
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