
《甘凤池易筋经阐秘》

书籍信息

版 次：2
页 数：
字 数：
印刷时间：2016年07月01日
开 本：128开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787564422707



编辑推荐

技击与养生兼顾 

内容简介

易筋经乃武林绝学，威名远扬。甘凤池易筋经更是绝中之绝，它是一种罕见的易筋经秘
功，宗归少林南派，具有技击和养生价值。本书包括易筋经本论、内状论、揉法、日月
精华等易筋经大功，同时包括导引法、罗汉劲等增演技法。

作者简介

邓方华，男，汉族，河南省灵宝市人，中国民进会员，博士。1996年毕业于武汉体育学
院武术系散打专业，同年8月到灵宝市公安局刑警队工作，2002年7月毕业于武汉体育学
院研究生部，研究方向为散打教学理论与方法，获教育学硕士学位。2002年8月到郑州大
学体育系从事武术教学工作，期间于2005年9月考入郑州大学历史学院中国古代史专业，
攻读博士学位，研究方向为古代武术文化，2009 年6月毕业，获历史学博士学位，并继
续留体育系从事教学工作，现任郑州大学体育系专业教研室主任。本人从小喜爱武术，
曾在湖南省南北少林武术学院跟随武术名家邹寿褔师父学习梅山功夫；在武汉体育学院
学习期间，师从被誉为“散打之父”的师曾于久教授，系统学习研究散打和跆拳道的理
论与方法；并得到易筋经研究专家石爱桥教授的指导和帮助。现为国家散打一级运动员
、裁判员，武汉体育学院武术学院毕业的第一位散打硕士、博士研究生。研究方向为体
育史与民族传统体育学，在《北京体育大学学报》、《人类学学报》、《河南社会科学
》等核心期刊发表专业学术论文多篇，被权威期刊《新华文摘》论点转载一篇，本人在
灵宝市公安局特警队、刑警队有过3年工作教学经验。曾创办《郑州大学搏击俱乐部》，
教学经验丰富，深得学生好评。
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