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内容简介

高等教育自学考试其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学，为每一个自
学者铺就成才之路。《内科护理学（二）》同步辅导�同步练习这本书是为参加全国高
等教育自学考试的考生准备的，旨在帮助考生更加系统全面地掌握内科各系统疾病的知
识要点及相关的护理重点。本门课程知识点多，知识涵盖面较广，与临床护理实践紧密
结合，希望考生依据本课程的特点，有重点地进行复习，并且重视理论与实践相结合。
《内科护理学（二）同步辅导�同步练习》共有11个章节，分别为绪论、呼吸系统疾病
、循环系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、血液系统疾病、内分泌系统疾病、风
湿性疾病、理化因素所致疾病、传染病及神经系统疾病，覆盖知识点全面系统。每章分
为6个部分，分别为：
1.教材知识架构：使考生对各章内容、知识点及其相互之间的关系一目了然。
2.本章考纲解读：根据考试大纲，指出各章考核要求、本章重点和本章难点。
3.考点考频分析：分析总结历年自考真题，总结各知识点再考率。
4.重难点知识串讲：详细解读各章重难点，帮助考生理解学习，每个考点后有真题链接
，帮助考生熟悉自考真题的出题思路。 高等教育自学考试其职责就是在高等教育这个水
平上倡导自学、鼓励自学，为每一个自学者铺就成才之路。《内科护理学（二）》同步
辅导�同步练习这本书是为参加全国高等教育自学考试的考生准备的，旨在帮助考生更
加系统全面地掌握内科各系统疾病的知识要点及相关的护理重点。本门课程知识点多，
知识涵盖面较广，与临床护理实践紧密结合，希望考生依据本课程的特点，有重点地进
行复习，并且重视理论与实践相结合。 《内科护理学（二）同步辅导�同步练习》共有
11个章节，分别为绪论、呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病
、血液系统疾病、内分泌系统疾病、风湿性疾病、理化因素所致疾病、传染病及神经系
统疾病，覆盖知识点全面系统。每章分为6个部分，分别为：
1.教材知识架构：使考生对各章内容、知识点及其相互之间的关系一目了然。
2.本章考纲解读：根据考试大纲，指出各章考核要求、本章重点和本章难点。
3.考点考频分析：分析总结历年自考真题，总结各知识点再考率。 4.重难点知识串讲：
详细解读各章重难点，帮助考生理解学习，每个考点后有真题链接，帮助考生熟悉自考
真题的出题思路。 5.知识强化训练：根据自考题型，分单选题、多选题、填空题、名词
解释、简答题、论述题六大题型，帮助考生巩固知识，加强记忆。
6.参考答案及解析：利于考生及时核对答案，分析自己的知识是否正确、全面。 自学考
试每年可能会有一些变化，由于编写时间较短，编者的知识和能力水平有一定的限度，
书中难免存在疏漏或错误之处，我们真诚的希望所有使用本书的自学者，及时给予批评
指正，提出宝贵意见，使我们能够不断改进，提高教材质量。
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前 言

高等教育自学考试其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学，为每一个自
学者铺就成才之路。《内科护理学（二）》同步辅导�同步练习这本书是为参加全国高
等教育自学考试的考生准备的，旨在帮助考生更加系统全面地掌握内科各系统疾病的知
识要点及相关的护理重点。本门课程知识点多，知识涵盖面较广，与临床护理实践紧密
结合，希望考生依据本课程的特点，有重点地进行复习，并且重视理论与实践相结合。
本书共有11个章节，分别为绪论、呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病、泌尿
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系统疾病、血液系统疾病、内分泌系统疾病、风湿性疾病、理化因素所致疾病、传染病
及神经系统疾病，覆盖知识点全面系统。每章分为6个部分，分别为：
1.教材知识架构：使考生对各章内容、知识点及其相互之间的关系一目了然。
2.本章考纲解读：根据考试大纲，指出各章考核要求、本章重点和本章难点。
3.考点考频分析：分析总结历年自考真题，总结各知识点再考率。
4.重难点知识串讲：详细解读各章重难点，帮助考生理解学习，每个考点后有真题链接
，帮助考生熟悉自考真题的出题思路。

本书共有
个章节，分别为绪论、呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、
血液系统疾病、内分泌系统疾病、风湿性疾病、理化因素所致疾病、传染病及神经系统
疾病，覆盖知识点全面系统。每章分为个部分，分别为： 

2. 

4. 

6. 

自学考试每年可能会有一些变化，由于编写时间较短，编者的知识和能力水平有一定的
限度，书中难免存在疏漏或错误之处，我们真诚的希望所有使用本书的自学者，及时给
予批评指正，提出宝贵意见，使我们能够不断改进，提高教材质量。 
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在线试读部分章节

1.发作期治疗：即刻休息，解除诱发因素，硝酸甘油或硝酸异山梨醇酯舌下含化。
2.缓解期：
（1）一般治疗：消除和避免诱发因素，定期复查。
（2）药物治疗：①硝酸酯制剂：最有效，常用药有硝酸甘油和硝酸异山梨醇酯（消心痛
）、长效硝酸甘油制剂。②β受体阻滞剂：常用有阿替洛尔、美托洛尔等，可引起低血
压，宜从小剂量开始。③钙离子拮抗剂：对于冠脉痉挛所致心绞痛疗效好，变异型心绞
痛首选，常用有硝苯地平和地尔硫卓。④抗血小板聚集药物：阿司匹林，禁忌阿司匹林
可用氯吡格雷。⑤抗凝治疗：常用肝素、低分子肝素，适用于中、高危，准备介入治疗
者。⑥他汀类：治疗稳定斑块首选，常用有辛伐他汀等。
3.介入及外科治疗：经皮冠状动脉成形及支架植入术，冠状动脉旁路移植术等。
（六）心肌梗死的治疗要点
1.一般治疗：急性期绝对卧床休息，保持安静环境，给予清淡饮食；吸氧；吗啡、哌替
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啶、硝酸甘油或硝酸异山梨酯镇静止痛。
2.再灌注心肌治疗：①溶栓治疗：急性ST段抬高心梗，起病12小时内实施，常用药物有
尿激酶及链激酶，急性非ST段抬高性心梗不宜用溶栓治疗；②急性冠状动脉介入治疗。
3.消除心律失常：首选利多卡因静注，发生室颤时立即行非同步直流电除颤，重度房室
传导阻滞尽早经静脉心内膜右心室临时起搏治疗。
4.抗凝及抗血小板治疗：肝素静注，不超过2周。
5.治疗心力衰竭。
6.治疗休克。
7.其他治疗。
（七）心绞痛的护理措施
1.病情观察：心绞痛发作时，观察疼痛的部位、性质、程度、持续时间，严密监测心率
、心律、血压变化，观察病人有无面色苍A、大汗、恶心、呕吐等，必要时24小时监护
。
2.心绞痛发作时应立即休息，片刻即可缓解。不稳定型心绞痛者，应卧床休息，密切观
察。

⋯⋯ 
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