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编辑推荐

为了丈夫和孩子不顾一切、不知不觉间失去了自己
——这就是生活在这个时代的女性

这不仅仅只是一本有趣的书，
还是一本能让你变得幸福、变得柔软和温暖的书。

 

内容简介

让男女之间的婚姻持续稳固的力量，
并不是激情、爱情或者奉献，
而是体谅，以及琐碎的日常生活中包含的真实，
还有一点一点累积起来的信任⋯⋯
她们说，
比知识更重要的是智慧，
比爱情更重要的是信任，
比公平更重要的是体谅，
这些都是我们人生中的无价之宝。 让男女之间的婚姻持续稳固的力量，
并不是激情、爱情或者奉献， 而是体谅，以及琐碎的日常生活中包含的真实，
还有一点一点累积起来的信任⋯⋯ 她们说， 比知识更重要的是智慧，
比爱情更重要的是信任， 比公平更重要的是体谅， 这些都是我们人生中的无价之宝。
无忧无虑相爱的日子其实没有想象中那么多，
我们活着的时候需要的不是冷漠和冷嘲热讽， 而是温暖的眼泪。
结婚之后我们必然会吃苦， 但是既然已经出生为女人了， 结婚，也是值得一试的修行。
曾经那些充满爱的日子并没有消失 你累积起来的智慧，还有你一直努力维持的家庭
这一切的一切，本身就是一种感动
显示全部信息

作者简介

javascript:void(0);


金润德（KimYounDuck）
1970年出生于韩国忠清北道清州市，毕业于梨花女子大学政治外交学科。曾任职于月刊
《泉眼》，后成为韩国全国六大日报之一《京乡新闻》的记者，又先后进入接待部、企
划取材部任记者，并在周末版中连载“金润德论人”的专栏，还曾在瑞典斯德哥尔摩大
学的教育学科担任了为期一年的客座研究员。
头上戴着五颜六色绒线帽的她，看起来总是非常温暖也非常开心，趣事多多。由于没有
晚礼服，她便随便套上孕妇装参加诺贝尔奖的晚宴，还有她背着两个孩子跌跌撞撞在丹
麦旅游的故事，无不令人莞尔。
《我们都和不懂爱的男人一起生活》中记载了面对艰难的生活不服输的女人们，她们总
有办法让艰苦的日常生活变得快乐。本书最初以“主妇兵法”为题在媒体连载，获得了
无数读者的疯狂追捧，一直持续连载了2年4个月，作者因此获得了韩国影响力*的媒体《
朝鲜日报》的优秀专栏奖，并获得了2008年女性新闻社选定的“引领未来的女性指导者
”奖项。 
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前 言

◆推荐序◆
愉快渡过婚姻之河
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12年前，伴随着管风琴雄壮的旋律，和一个男人在教堂许下爱情誓言的时候，她甚至都
不知道“结婚”的真实意味。那个时候她30岁，已经不是一个梦想着会遇到白马王子的
不懂事的新娘了。但是像所有的女人一样，她认为既然结婚了，自己至少应该能与心爱
的男人一同入睡，第二天一同迎接日出，从此过上甜美而又幸福的日子。
但是，结婚其实并不是那么轻松，或者是能够带来多大惊喜的事情。婚姻生活中不仅有
芝麻盐的味道，同时也会伴随着汗味和脚臭味。婚姻中虽然有欢笑的声音，同时也有流
眼泪、流鼻涕合奏的声音。作为结了婚的女人，就不要说享受什么清晨阳光了，睁开眼
睛的瞬间就要按下电饭锅的开始键，还要煎蛋。出门前不仅要拿自己的包，同时也要带
着食物垃圾袋一同走出家门，这样的日子会周而复始⋯⋯当孩子出生之后，也不知道是
什么原因，日子可能会过得非常不顺。为了找个可以托养孩子的地方，她要四处打听好
的托儿所。为了让孩子也能接受其他人都会给孩子上的教育课程，甚至和孩子不止一次
撕扯。深夜下班后一个人刷洗着孩子穿的鞋子，禁不住流下了眼泪。 

12年前，伴随着管风琴雄壮的旋律，和一个男人在教堂许下爱情誓言的时候，她甚至都
不知道“结婚”的真实意味。那个时候她30岁，已经不是一个梦想着会遇到白马王子的
不懂事的新娘了。但是像所有的女人一样，她认为既然结婚了，自己至少应该能与心爱
的男人一同入睡，第二天一同迎接日出，从此过上甜美而又幸福的日子。 但是，结婚其
实并不是那么轻松，或者是能够带来多大惊喜的事情。婚姻生活中不仅有芝麻盐的味道
，同时也会伴随着汗味和脚臭味。婚姻中虽然有欢笑的声音，同时也有流眼泪、流鼻涕
合奏的声音。作为结了婚的女人，就不要说享受什么清晨阳光了，睁开眼睛的瞬间就要
按下电饭锅的开始键，还要煎蛋。出门前不仅要拿自己的包，同时也要带着食物垃圾袋
一同走出家门，这样的日子会周而复始⋯⋯当孩子出生之后，也不知道是什么原因，日
子可能会过得非常不顺。为了找个可以托养孩子的地方，她要四处打听好的托儿所。为
了让孩子也能接受其他人都会给孩子上的教育课程，甚至和孩子不止一次撕扯。深夜下
班后一个人刷洗着孩子穿的鞋子，禁不住流下了眼泪。 那些在生活中累积的疲劳感和委
屈感形成的火花，直接喷向了她的丈夫。当初觉得失去了就活不下去的那个男人，此时
开始渐渐让她觉得讨厌起来。恋爱期间的那种细心和细腻，还有当初的正义感和豪爽感
不知何时已经悄然不见了。男人渐渐地越来越像个孩子，单纯、性急，有时还会显得很
不懂事。当初想象着依偎在丈夫宽厚的胸膛上，在人生这个茫茫大海中安全航行的梦想
，被现实击溃之后渐渐消失不见了。为了在这个艰险的世界上左手抱着孩子，右手抱着
丈夫安全地往前走下去，她决定要让自己的胸襟像五大洋七大洲一样宽广，并且毫无停
顿地继续前行。 爱情只是一阵风，而结婚才是真正的现实，相信人生是一场苦行的她，
性格也逐渐变得非常强横。每次听到周围的朋友因为自己的丈夫在外面有外遇而痛苦的
时候，她甚至还说出了一套一套既傲慢又放肆的忠告：“喜欢别的女人的男人，有什么
可迷恋的呀”，“丈夫算什么？孩子才是最重要的”，“要是我老公做了那样的事，我
会非常潇洒地让他走”⋯⋯ 有一天她做了一个非常奇怪的梦，一直以来她都相信自己的
老公眼里只有一个女人，那就是自己。但是那天老公满脸挂着灿烂的微笑，走过来对她
说“我找到了另一个我喜欢的女人”。如果真的按照平日里她所说的那样，此时她就应
该非常潇洒地来一句“是吗？走好”。但是不知道为什么，她无论怎么努力，那个台词
就是说不出口。取而代之的是一种说不出来的委屈感和背叛感，那种有口难辩的伤心使
得她忍不住哭了起来。这种哭声弄醒了原本熟睡的她，也就是说自己的哭泣声都从梦里
跑了出来。这个梦做得太真实了，使得她醒来后发现眼角依然留有泪痕。 看着正在熟睡



中的丈夫无意识地踢了一脚，她开始想，难道自己还在爱着这个男人吗？同时也在想，
这个男人到底是不是在爱着自己呢？ 她曾经的确感受到这个男人真的爱着自己。生第一
个孩子的时候，她经历了两天的分娩带来的疼痛之后，孩子终于出生了。后来妈妈讲了
一件她不知道的事—当时由于她接受了输血，然后进行了剖腹产，老公非常担心自己会
失去妻子。因此，连看都没有看襁褓中的婴儿，一直看着窗外站在那里哭，哭到眼睛像
兔子眼一样通红。虽然有时她是那么讨厌和怨恨丈夫，但是每每想到那个场景，那些怨
恨就全部消失不见了。男人的眼泪所携带的威力真的是太厉害了。 如果要告白的话，她
也能感受到自己确实是真心爱着丈夫的。不知道是因为什么，每次下雨的时候她都会搬
出凳子坐在阳台上，愣愣地看着那些雨滴掉落的情景，无论是过去了30分钟还是一个小
时，她心里想的都是自己的丈夫。从某一天起，丈夫和儿子开始一同坐在阳台上，欣赏
着外面的雨景。虽然丈夫已经过了不惑之年，但是他和一个十几岁的孩子一起散发着青
涩浪漫的气息，那时的丈夫看起来还是很可爱的。用抹布仔仔细细地擦一遍之后，还会
去弹一弹晾衣服用的绳子，看着这样的丈夫，她陷入了回忆：“是啊，除了这个男人之
外谁也不行。” 然后又开始想，让男女之间的婚姻持续向前滚动的力量，并不是激情、
爱情或者是奉献，而是怜悯和琐碎的日常生活中包含的真实性，还有一点一点累积起来
的信任⋯⋯ 这本书并不像人们想象的那样充满幻想，也并不那么美好。这里记载的都是
那些觉得自己对婚姻生活非常尽心，用智慧和幽默、胆量和傲气越过婚姻这条既深又宽
的河流的女人们的人生故事。除了在韩国《朝鲜日报》中的“主妇兵法”专栏中连载了
两年四个月的故事之外，本书还增加了二十多篇新故事。那些听起来有些陈腐实际上非
常有益的忠告和鼓励，不比历史上那些伟大思想家们的教诲差。我自身也因此获益良多
，让自己变得更加成熟。 她们说，比知识更重要的是智慧，比爱情更重要的是信任，比
公平更重要的是体谅，这些都是我们人生中的无价之宝。相爱的日子其实没有想象中的
那么多，人们活着的时候需要的并不是冷漠和冷嘲热讽，而是温暖的眼泪。结婚之后必
然会吃苦，但是既然已经出生为女人了，结婚，也是值得一试的修行。这就是那些我们
不得不去尊敬和爱的“主妇们”生活在这片土地上的理由。 2011年1月 金润德
显示全部信息

媒体评论

我喜欢书中的那些主妇们。未婚女性无论有多年轻多漂亮，如果相互间没有什么话题可
说，气氛也会变得非常尴尬无聊。但是主妇们会有很多话题可以说，她们经常说的“对
，对”“是吗，是吗”等主妇们特有的敲边鼓的方式，其实也是人类最基本的一种沟通
方式。金润德的文章非常清楚地告诉我们主妇们的唠嗑，是如何上升到“谈话治疗”层
次的。那些带有主妇风格的生活琐事，还有对人类本性的深刻理解，使得这本书充满了
人情味。这不只是一本有趣的书，还是一本让你变得幸福、变得柔软和温暖的书。即便
是年纪越来越长、发现自己缺点越来越多的大叔们，也有必要来一起读一读。 
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——金珽运

韩国明知大学心理学教授，德国柏林自由大学心理学博士

韩国人气极高的*讲师、畅销书作家、著名学者，《我后悔与老婆结婚》作者
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