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编辑推荐

     本书从“健康地吃，吃出健康”的角度出发，有针对性地将现代人最困惑的饮食
问题提炼出来，邀请权威营养专家从专业角度为大家解读分析，并给大家提供最合理的
营养建议。改变饮食观念，揭秘健康饮食！ 

作者简介

       健康时报是由人民日报社主办的一份健康生活服务类周报，是我国健康生活
服务类报纸中受众量*、影响力最强的报纸之一。其以“健康生活”为核心内容，贴近生
活，面向百姓，服务群众，融新闻性、实用性、服务性于一体，以做中国人的健康顾问
为己任，培养公众健康的生活方式，倡导强健的生命观。
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