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编辑推荐

★主题鲜明吸引人：21世纪我们告别了父权制，男人和女人之间的关系是否发生了质的
变化？在职场、情场的双重压力之下，女人是否能够轻松驾驭事业和生活？

 

★题材重磅：属于针对女士的成功励志图书，具有极广泛的受众，同时角度别出心裁，
将希腊神话中的诸神与当今社会的女人相比较，找到共同点，提出中肯建议；

 

★文笔生动，可读性极强：全书引用大量希腊神话故事，幽默风趣；对当今时代女士的
分析又不失深刻。 

内容简介

本书依据古希腊神话的女神原型以及瑞士著名心理学家荣格的人格学说，将希腊女神分
为8
种类型，帮助读者了解自己的人格特征、优势项、天然的成功策略、需要学习的策略等
。并引导读者建立属于自己的定位模型，找到独有的“女士品牌”，制定好自己生活和
事业的规划，充满自信地开始属于自己的新生活。

作者简介

苏珊娜�克莱因汉茨是德国一家著名金融业培训机构的领导者，她的培训课程深受全世
界各大企业的欢迎。  

她从古希腊神话中总结出男人、女人不同的人格类型，发现在21世纪，越来越多的女性
成为政界、商界、学术界等各方面的重要领袖；于是，她结合21世纪的新女性遇到的问
题，给出有针对性的职场和情场建议，引导女性在男性占主导的世界中，掌控自己的价
值。
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在线试读部分章节

序言：今天的女性如何掌控自己的人生？
今天的女性在一个男性占主导地位的职场上奋力抗争，不肯吃亏，受到恶意的人身伤害
时强忍泪水，从不歇斯底里，无论受到多么不公平的待遇，仍忍气吞声——为了表现温
柔为了展示优雅，为了在任何时候都能流露出友好的表情——这就是很多女性的生活，
一种空落落的生活。
女人们早就期盼，能够自己掌控自己的人生。过一种人们很少进行激烈的争斗，相互尊
重和扶持，拥有自由的空间、和谐安宁的生活——那将是一个充满快乐，没有痛苦的世
界。
本书向您传达一个鼓舞人心的理念：只要您开始探讨女性这一题目，您的生活就会改变
。您将凭直觉感受到，哪些男人是站在您这一边的，哪些男人会把您看作威胁，并处处
和您作对。您将从这本书中学到，作为新时代的女性，该分几步走，就能达到“我的生
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活我做主”的目标。
男人世界的反应
人们常常问我，这本书叫什么名字。我说：“女人的掌控力。”于是各种不同的反应纷
至沓来。有一个男士问我，在妇女运动中，我作为解放者，究竟为此奔忙了多少年。另
一个男士则对数据和事实感兴趣，他很想知道我从什么时候开始相信人类已经发展到要
进入女性世纪了。从他的表情和语气中我认定，如果真是那样，他会马上想移居国外的
。我回答：“距离那个目标也许还需要一段时间吧。”
他立刻满怀胜利信心地哈哈大笑起来：“那好，到那时你再出生吧，到时候你要是投胎
变成一个男婴，你恐怕只能自认倒霉，自己抽自己了，因为你抽到的是一张黑彼得纸牌
。”从他们的言谈中，我感触颇深。对有些男性来说，将女性作为与他们平等的人来接
受是件很难的事。但是，谢天谢地，并非所有的男性都是这个样子的。第三位男子的反
应就完全不同。他深深吸了一口气说：“这对所有的人都是件好事啊。”——他真的很
理解我的初衷。
从前面两位男士的反应可以清楚地看出，许多人一听到“男性”“女性”，首先想到的
就是“性别大战”，关心战斗是缓和还是激烈，是输还是赢。我认为，该是结束这场筋
疲力尽的消耗战的时候了，取而代之的应该是，为男人和女人铺平一条可以并肩前行的
、轻松舒适的、和谐合作的康庄大道。21 世纪为女性提供了前所未有的自由和自主生活
的机遇。由于在工业化时代，大部分的职业与体力紧密相连，所以我们的母亲辈在职场
上施展的机会有限，不能与今天的我们相比，那时无数收入好的工作只能由男人们担当
。在20 世纪50、60、70
年
代，
妇女的生
活是相当艰难的。
她们不独立，只有很少的机会能获得
完全的自由。
今天的女性在一个男性占主导地位的职场上奋力抗争，不肯吃亏，受到恶意的人身伤害
时强忍泪水，从不歇斯底里，无论受到多么不公平的待遇，仍忍气吞声——为了表现温
柔为了展示优雅，为了在任何时候都能流露出友好的表情——这就是很多女性的生活，
一种空落落的生活。 女人们早就期盼，能够自己掌控自己的人生。过一种人们很少进行
激烈的争斗，相互尊重和扶持，拥有自由的空间、和谐安宁的生活——那将是一个充满
快乐，没有痛苦的世界。 本书向您传达一个鼓舞人心的理念：只要您开始探讨女性这一
题目，您的生活就会改变。您将凭直觉感受到，哪些男人是站在您这一边的，哪些男人
会把您看作威胁，并处处和您作对。您将从这本书中学到，作为新时代的女性，该分几
步走，就能达到“我的生活我做主”的目标。 
人们常常问我，这本书叫什么名字。我说：“女人的掌控力。”于是各种不同的反应纷
至沓来。有一个男士问我，在妇女运动中，我作为解放者，究竟为此奔忙了多少年。另
一个男士则对数据和事实感兴趣，他很想知道我从什么时候开始相信人类已经发展到要
进入女性世纪了。从他的表情和语气中我认定，如果真是那样，他会马上想移居国外的
。我回答：“距离那个目标也许还需要一段时间吧。” 他立刻满怀胜利信心地哈哈大笑
起来：“那好，到那时你再出生吧，到时候你要是投胎变成一个男婴，你恐怕只能自认
倒霉，自己抽自己了，因为你抽到的是一张黑彼得纸牌。”从他们的言谈中，我感触颇



深。对有些男性来说，将女性作为与他们平等的人来接受是件很难的事。但是，谢天谢
地，并非所有的男性都是这个样子的。第三位男子的反应就完全不同。他深深吸了一口
气说：“这对所有的人都是件好事啊。”——他真的很理解我的初衷。 从前面两位男士
的反应可以清楚地看出，许多人一听到“男性”“女性”，首先想到的就是“性别大战
”，关心战斗是缓和还是激烈，是输还是赢。我认为，该是结束这场筋疲力尽的消耗战
的时候了，取而代之的应该是，为男人和女人铺平一条可以并肩前行的、轻松舒适的、
和谐合作的康庄大道。21 世纪为女性提供了前所未有的自由和自主生活的机遇。由于在
工业化时代，大部分的职业与体力紧密相连，所以我们的母亲辈在职场上施展的机会有
限，不能与今天的我们相比，那时无数收入好的工作只能由男人们担当。在20
世纪50、60、70
年代，妇女的生活是相当艰难的。她们不独立，只有很少的机会能获得完全的自由。 今
天，机会不均等的理由完全站不住脚了。当今的职业也已不同于过去，女性依据她们的
身体、社会交往和情感天资，完全能像男性一样胜任几乎所有的职业，服务行业、卫生
部门、文教科研、市场营销、咨询部门，等等，甚至比男性干得还要好。作为女性，在
男人世界里打拼实属不易，尽管如此，请大家多多包容和原谅之类的话语已经不会再生
效了，女人必须打起精神，在男人占主导的世界做出成绩，证明自己。诚然，这个世界
依旧是男人占优势，但是女性也为此尽了全力，作出了她们的巨大贡献。尤其是将男孩
培养成男人的母亲们。还有甘愿退居幕后，牺牲自己的事业，放弃自己的奋斗目标，将
男人推到成功舞台上的那些默默无闻的女人们。然而，请不要担心，“女人们慢慢地走
来了，步伐坚定而有力”，德国女歌手伊娜�德特尔早在20 世纪80
年代就已经预料到了。
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