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编辑推荐

本书以道家的智慧、佛家的宁静、儒家的旷达对科学心理学的基本元素进行了简约而优
雅的诠释。
 

内容简介

本书为“青少年心理深呼吸丛书”之压力篇。压力伴随着青少年的成长，特别是现在的
孩子们面临诸多问题，如升学、工作、人际关系。如何以健康的心态面对压力、以适当
的方法排解压力，是孩子们应该学会的功课。本书以浅显的语言、活泼的图画向年轻读
者介绍这方面的心理学知识，帮助他们健康快乐的成长。
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1.压力是外部要求对我们能力的挑战
2.压力的类型
3.压力的作用
4.纾解压力的办法

媒体评论

我们经常告诉孩子不要烦恼，却没有告诉孩子如何消除烦恼。 这一套《青少年深呼吸心
理丛书》正是为弥补我们的缺憾而来，在它之前，市面上还极少看到这么“贴心”的教
育类图书：没有责备，没有说教，看似复杂棘手的心理问题化身为一个个具体的喜怒哀
乐，如此贴近我们的
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