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编辑推荐

压垮人生的不是黑暗，而是因黑暗而恐惧、绝望的心。掌握克服恐惧的方法，从此再没
有人能伤害你，再没有事能困扰你！

内容简介

人内心深处的恐惧感，就像一条无形的绳索，你感觉不到它的存在，它却控制了你的心
神，让你无法平静地生活。其实，所有的恐惧都是你的大脑出于保护自己的本能而产生
的，也就是说未知所带给我们的恐惧并没有你潜意识中所认为的那样危险。虽然各种各
样的恐惧伴随我们一生，但却不能让它控制我们的一生，因为只要你愿意，完全可以化
恐惧为力量，并让它服务于你，让你变得更强大。
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