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编辑推荐

★ 当下*流行的情绪掌控术，都市人消除浮躁必读经典。提供*有效的情绪掌控术，帮助
我们将情绪调整到**状态，从而吸引回自己想要的一切！
★ 这是一本教你运用吸引力法则达到理想生活的实践指南。书中有丰富的逻辑诠释、简
单易行的步骤、真实生活的案例，将帮助读者体会自己的感受，并且彻底改变自己的生
活。

内容简介

为什么我们大部分人的梦想都没有成真？为什么我们大部分人都过着那种生活拮据、心
灵空空的生活？林恩?格莱布霍恩以欢快活泼的笔调，向读者介绍了一个重要的概念——
“吸引力法则”。她在书中史无前例地提出，情绪的力量每时每刻都在你身上积聚成形
，以不同的频率向外界发送，并吸引回不同的结果：坏情绪会吸引更多的坏事连连发生
，好情绪则会吸引更多的好运频频眷顾。只有将自己的情绪调节到*状态，而不是纠结于
思维或者运气，才是改变生活、创造理想人生的*途径。

作者简介

林恩�格莱布霍恩  林恩的一生无疑是绚烂多彩而充满激情的。在新泽西州修特山长大
的林恩只身前往纽约开创自己的广告事业，后来又在洛杉矶经营了一家视听教材的出版
公司，同时她在华盛顿州还拥有一家房贷经纪业务公司。多次历经事业低谷与辉煌的波
动，她开始接触“吸引力法则”，并致力于研究思维和感觉对我们生活的影响。
2000年，林恩出版了《吸引力：把好生活吸过来》一书，立即引起轰动，累计售出五十
多万多册，并荣登纽约时报畅销书排行榜。此外，她还著有《十二个步骤之外》《亲爱
的上帝，我们怎么啦？》等作品，均受到了世界各地读者的喜爱。2004年，她在华盛顿
奥林匹亚的家中永远离开了我们。
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前 言

十多年来，我一直对自己称之为“自我展露物理学”的宏伟精神旅程很感兴趣，对这个
有意思的话题进行深入了解之后，最终，它或许会为我们所有人——特别是我自己——
提供对生活更多的理解。
我的研究让我涉猎甚广，包括有学识的物理教授、神秘深奥的科学、古老简单的药物和
相关的所有事情，我甚至可以说，本来我在这个话题上是门外汉，现在快成专家了。唯
一的问题是，不管熟知与否，我并没有“从生活中收获甚多”；而是恰恰相反，这让我
大为光火。生活中总是缺了一些东西，但是，我不能确切地说出到底是缺了什么东西。
随着我在这个话题上累积的知识越来越多，当我遭遇未受教育的、不符合科学的教授人
员时，当我遇到一些新的、狭隘的说教时，我的第一反应就是对这些信息嗤之以鼻，这
是因为我认为这个话题相当复杂，但是，它们实际上却极其简单。我的朋友出于好意将
这满是胡言乱语的磁带推到我面前，当我同意对此作出调查的时候，我是有点儿不大情
愿的。
我兴奋了！我在这儿，对思维甚有研究——包括它的吸引力、推动力和频率，以及它对
情感的反应、对我们经历的影响等——这些家伙来到这里，它们非常淡定，以简单的方
式提供了生活中缺失的部分，我差点儿以为它们压根儿不存在了。这有点儿像“啊，对
不起，女士，这或许是你在寻找的东西吧？”

林恩?格莱布霍恩      
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媒体评论

“本书作者好像抓住了我们的胃口，主动买单为我们提供午餐，迫不及待要与你们分享
这激动人心的、普遍适用的方法，让我们真正达到一直渴望达到的境界。超越正面思考
，超越我们的视野和想象，从这本书里我们将学会生活于我们正常的‘默认设置’和情
感之上，让我们以更高的频率波动，达到更好的情绪状态，使得‘吸引力法则’更加完
美，让我们改变现状，让生活更加美好。”
——NAPRA书评

在线试读部分章节

Chapter 01
什么会陷入糟糕的境地
我们是怎么走到今天这一步的？为什么有些人要风得风、要雨得雨，而其他人就活得如
此痛苦呢？为什么那个高速公路上的傻大汉要撞你的车？为什么那个孩子小小年纪就撒
手人寰了？为什么升职的总是别人而不是你呢？为什么世界上总有人生活在贫困和痛苦
之中，一辈子都得不到什么保障呢？
为了找到生活中的幸福，我们大嚼特嚼那些教我们积极思考的书，但如果这些书真正管
用的话，为什么我们还要不停地买新书来看呢？当然了，有一些书还是有用的，差一点
儿我们就能拿到通往“幸福仙境”的钥匙了，可是就差那么一点儿。似乎还没有一本真
正有能耐的书，能让我们的生活发生任何改变。“可能是因为我买错了书吧，”我们理
性地反省着，“何不试试另外一本呢？”要么就换个宗教，或者换其他方式的冥想，或
是换个老师，要么换个通灵师也行。要不要换医生？要么换男女朋友？
为了从乏味沉闷的日常生活中逃脱出来，我们把触角伸到了可以触及的一切地方，可是
大多数人却继续挣扎在痛苦之中。为什么会这样呢？我们为什么从来没有学会可以带来
幸福生活的简单秘诀呢？我们甚至连幸福是什么样子都没见到过。我们像疯狗一样跌跌
撞撞，想要得到自己理想中的东西，可是这一路走来，我们却发现想要得到内心深处真
正渴望的东西是如此之难，其历时之长，几乎贯穿了人的一生。为什么会这样呢？
如果你觉得只要有运气或巧合就能实现理想，或是以为用头去碰触墙壁就能得到幸福的
话，那你可要小心了，因为这本书可能和你想要的不太一样。
强击手杰西
很多年前，我从未听说过“吸引法则”。有一天，我的朋友明迪硬要拖着我去看她儿子
的青少年棒球比赛。她儿子打的是左外野的位置，不过她邀请我去的目的并不是看她儿

javascript:void(0);


子打球，而是另有计谋。
周末去看棒球的人很多，我吓了一跳，还以为是巴比?鲁斯转世到现场当贵宾呢。虽然我
很想质问明迪，但是她有自己的小算盘，说什么也不肯透露。所以我就想，管他呢，先
看比赛吧。
一会儿就轮到她儿子击球了。他们队一共击球两次，但在换场之前还没得过分。接着，
对方一些球员过来了，这时我立刻感受到了人群的躁动。
这几个年轻气盛的大小伙儿慢吞吞地走到了击球区，但是竟然三振出局了，这完全归功
于我们队的击球手，他简直太棒了。现在该杰西击球了，欢呼声此起彼伏，而且不仅仅
只有我们队的观众为他加油喝彩。
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