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内容简介

这本《营养与膳食》由吴卫琴和王维利主编，编写的指导思想是力求贴近学生、贴近生
活、贴近临床，基本原则是坚持教材的科学性、整体性、适用性和实践性。全书内容共9
章，包括绪论、营养素、能量、各类食物的营养价值、膳食结构与平衡膳食、特殊人群
的营养与膳食、营养调查与营养评价、住院病人的营养膳食及营养与疾病。每章均有案
例、学习目标、小结、关键词和思考题，方便学生课前预习和课后复习，培养学生的综
合能力；穿插在正文中的链接介绍了一些营养与膳食的相关知识，用以开阔学生视野，
提高学生兴趣；书中附有中国居民膳食营养素参考摄入量和常用食物营养成分表，以方
便学生学习和应用营养与膳食知识。书中计量单位和专业术语采用国际通用的标准单位
或国家推荐的单位和术语。
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