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编辑推荐

从来没有人说过高尔夫是一项容易的运动。它能给我们带来挑战的快感，同时这项运动
的技巧学习起来也挺难的。但是，高尔夫**的优势之一就是：球技有很大的提升空间，
而且可以靠你自己来实现！
  要想提高自己的球技，*关键的一点就是熟知自身的优势与劣势。你的推杆打得很不
错吗？你的短击球很糟糕吗？你在球场上的表现常常虎头蛇尾吗，或者热身较慢吗？
  《高尔夫练习日志》可以让你更好地分析自己的表现，认清自己的优势与劣势，*终
提高比赛的成绩。  

内容简介

本书给了你一个记录自己比赛中所有要素的机会，你的击球、得分、推杆、罚杆等。这
样，你可以拥有属于自己的技术统计本，每一场比赛结束之后，都能对自己的表现有更
系统、更清晰的认识，同时，也更利于分析总结。
  在几次比赛之后，你就可以开始进行一次系统的分析，看看哪些地方是应该改进的。
而本书的后半部分，正是根据前半部分得出的结论，来指导你如何改进自己总结出的弱
势。这些既专业又实用的建议可以有效地降低你的差点：
  书中的真人示范照片和清晰的步骤图展示了高尔夫的每个技术环节，包括：
  �如何打出完美的开球
  �从球道上击球直达果岭
  �长短推杆的自由转换
 
�粗草区的成功击球
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皮尔斯�李，资深高尔夫教练，PGA认证会员。皮尔斯有着多年报从教经验，在成为剑
桥高尔夫学院的高级教练之前，曾任职于GOG MAGOG高尔夫俱乐部。他曾经出版过多
部高尔夫著作，其中包括最为畅销的《高尔夫手册》。
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