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内容简介

????现代人工作压力大，加上长期运动量不足，并且长时间待在空调房里，身体气血往往
不能旺盛充盈，于是，身体虚寒成为现代人的“文明病”，身体“变冷”，不适和疾病
随之而来。对于男性，身体虚寒会导致倦怠易疲劳，甚至可能导致阳痿、早泄，这不仅
有损阳刚之美，更对健康不利；对于女性，身体虚寒不仅会导致气色不佳，还可能导致
多种妇科疾病的发生，可以说，虚寒是女人健康美丽的大敌；对于中老年人，身体阳气
渐衰，虚寒更易导致身体的加速衰老，会降低身体对疾病的抵御能力。而艾灸正是温养
驱寒*简单有效的中医理疗法，能帮助现代人对抗虚寒，起到温补身体阳气、祛病疗疾的
作用。
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