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内容简介

《十月怀胎指南主题阅读卡》编者从怀孕前的准备、怀孕初期的自我诊断、怀孕期间的
营养及日常生活、怀孕期间可能出现的异常、怀孕期间的自我护理及卫生要求、产前准
备及安全分娩等几个方面分别讲述，语言简朴、亲切，知识性、实用性较强，对孕妇的
孕期生活有实际指导作用，对从事妇幼保健、优生优育工作的人员也有一定的参考价值
。十月怀胎，是一个十分复杂的过程。如何顺利渡过这十个月，生一个健康的小宝贝，
对每个孕妇和家人都有许多值得注意的地方。
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