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内容简介

有人认为，在众多成功要素中，智力因素固然重要，但更为重要的是情感因素。第三篇
介绍了情绪智力的各个方面，通过案例来表明这些能力对个体发展的重要性，并且为我
们提高情绪智力提供了全面科学的方法。
  科技的本质在于创造，没有创造就没有科技的发明和突破；文艺的生命在于创新，没
有创新文艺就会僵化。人才必定是在各行各业中的创造者和革新者。如何提高创造能力
自然成为人们的关注重点，第四篇就什么是创造能力、创造能力的关键、如何有效地培
养创造能力，提出了科学的见解。
  潜能每个人都有，而且都可以被开发。只要发挥了足够的潜能，任何一个平凡的人，
都能成就一番惊天动地的伟业，都可以成为新世纪的领航者。美国著名心理学家詹姆士
（James）指出：一个普通人只运用了其能力的10％，还有90％的潜能尚未被利用。第五
篇可以帮助你了解潜能，更能帮助你开发自己的潜能。
  以上就是本书的结构，希望能给每一个渴望成为社会有用之才的青少年朋友提供帮助
，也希望能为那些望子成龙、望女成凤的父母们在培养孩子时提供科学的参考。
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在线试读部分章节

第一篇 IQ大揭秘
高考，号称“中国第一考”，每年都会牵动无数考生和家长的心。风光无限的高考状元
，更是成为众人注目的焦点。在大多数人看来，高考状元的智商（IQ）肯定是很高的，
而实际情况真的如此吗？
IQ到底是什么？IQ有多重要？能否有针对性地进行培养？如何培养？相信这是许多家长
和孩子非常关心的问题，下面请跟随我们的脚步，开始神秘的IQ之旅！
一魔镜魔镜告诉我，IQ是什
别让智力测验伤了孩子的心
近日，青岛市各大心理门诊的智力测验突然热了起来。原来不少中小学生的学习成绩不
理想，家长着急了，纷纷带孩子来测智商。北京等地的智力测验同样火爆，而且各地的
许多中小学在招收新生时，都会进行智力测验，并把测验结果作为录取与否和分班的重
要依据．
心理专家就此指出，智力测验要谨慎，给孩子测智商要讲科学性，否则会伤了孩子的自
尊心，挫伤孩子的学习积极性。
青岛市儿童医院心理门诊周
长虹医生告诉记者，不久前，有个小学二年级的男孩，每次文化课测试都是班级倒数几
名，家长实在没办法，就把孩子带来看“病”。结果，男孩一来就眼泪汪汪地告诉她：
“阿姨，我不是白痴。”智力测验的结果也显示，这个孩子还是个智力水平处于中等偏
上的聪明孩子。
学生学习成绩下降的原因是多方面的，智商并不是唯一的原因。如果实在要测智商，也
应该和孩子沟通好，以免伤害他们稚嫩的心灵和脆弱的自尊。知识不是“生而知之’’
而是“学而知之”，家长要脚踏实地教育子女，不要操之过急。
摘自《中国教育报》2003年3月26日第2版
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