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内容简介

本书主要分中医经络养生、中医运动养生、中医食物养生、中医药物养生、中医情志
养生、中医美容养颜6部分,
分别从传统文化与中医养生、认识中医养生、各种养生的方法、常见疾病的
调养等方面进行介绍。本书中医药大学的养生专家编写,
是中医管理局的资助项目。适合各类人群阅读。
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