
《坐月子 金牌月嫂答疑 2015版》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2014年11月01日
开 本：24开
纸 张：铜版纸
包 装：平装-胶订
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787510123986



编辑推荐

本书内容紧贴生活，所有问题都是从妈妈和宝宝的角度出发去看待的，出发点都是为了
宝宝和妈妈的健康。我们相信这本书能成为妈妈坐月子的好帮手，帮助妈妈顺利地度过
月子时光，帮宝宝健康地度过新生儿期。 

内容简介

本书按照月子里最重要的两个角色分了两大板块：宝宝篇和妈妈篇，总结了金牌月嫂在
现实中遇到的各类问题，分门别类地进行了解答，希望能给妈妈切实的帮助。
在宝宝篇，就妈妈关心的宝宝的身体特点、起居照顾要点、哺乳喂养、智能开发要点、
防病治病等问题都做了详细的解释，并且着重从方法、方式上给予合理的指导，让妈妈
能够看过之后就进行实际操作。在妈妈篇，对妈妈的身体恢复、体型恢复、心理恢复等
的影响因素都做了详尽而合理的分析，什么可以做，什么不可以做，什么老传统应该遵
守，什么老传统可以批判地接受，都具体问题具体分析地给出了答案，能让妈妈看过之
后就不再纠结。
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在线试读部分章节

在亲子关系中，宝宝处于弱势，妈妈处于强势，亲子关系是不对等的，所以及时满足宝
宝要求的基础应该是对他的尊重，让亲子关系对等起来。尊重宝宝，妈妈就不会因为心
情不好或者精力不济而有意无意地忽略宝宝的需求，更不会把怨气撒在宝宝身上，这样
对宝宝的照顾就会是持续而耐心的，宝宝的需求就能始终得到及时满足。
所以，妈妈要放低自己的姿态，抬高宝宝的地位，把宝宝当作一个独立的个体，看成一
个平等的家庭成员对待。
了解宝宝是满足宝宝的前提
妈妈对宝宝有足够的尊重，愿意满足宝宝的一切需求，但如果不了解宝宝，不知道宝宝
出现什么表现时是有什么需求，那么满足他的要求就是一句空话，所以从宝宝出生起，
妈妈就要认真观察宝宝、研究宝宝，最终做到完全了解自己的宝宝，能够在宝宝刚出现
需求表现时满足他。
当宝宝有了足够的安全感，他对他人和这个完全陌生世界的信任会建立起来，他自己的
自尊、自信也会在这个基础上建立起来，而且这份安全感也会让宝宝有勇气去自由探索
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，将来能与他人、与社会更融洽地相处。 
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