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内容简介

《哈佛家训2》中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发青
少年对社会、人生进行多角度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火花，使他们见
微知著，从一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个宇宙。这是一部教子课本，也是一部
成人的修身指南。 
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第一辑 修养：富人的气质，穷人的格调
不要让世界改变自己
嘲笑野兔的竹鸡
波士顿大学的厨师
来自山村的贵宾
有教养的孩子才有礼物
忠诚是通向荣誉之路
请你为国争光
欣赏别人
20分钟和15分钟
赠送不是慷慨
天使为什么会飞
轮船何时进港
我们都需要帮助第一辑 修养：富人的气质，穷人的格调不要让世界改变自己
嘲笑野兔的竹鸡波士顿大学的厨师来自山村的贵宾有教养的孩子才有礼物
忠诚是通向荣誉之路请你为国争光欣赏别人20分钟和15分钟赠送不是慷慨
天使为什么会飞轮船何时进港我们都需要帮助面包师的儿子改变你正抱怨的生活
难能未必可贵制度与人性之美
第二辑 处世：现实中跌倒后记得再爬起来人工训练智能鸟为什么不反抗盐和公平
魔术背后的真相狐狸和猎人蜥蜴和麝枣树和小麻雀传说中的英雄擦妆又化妆
狮子的“朋友”当爬地草遇到参天大树难产的金锅水晶球拴在驴子前面的青草
莱恩的“椅子”敢于大声地说：“不！”两粒种子学生会主席“专业”的古董专家
有心计的驴方糖咖啡下降两厘米盲人与导盲犬预感是这样应验的最宝贵的矿藏在脚下
一个很实在的问题海明威的回信疾病发明家鞋底上的选举分糖分出来的人生哲理
抢来的“好东西”不要与鼬鼠比赛野猪的悲剧宽与窄的学问比的不是速度富翁弗莱明
眼见不一定为实独眼人眼中的两眼人不上大学，也能很精彩两只大猩猩
被吸血鬼追赶的少女叛逆的小蜘蛛一场奇特的旧提琴拍卖花纹鼠的长寿秘诀三个和一个
第三辑 财富：金钱是品德的行李就是一颗石头多丽丝的圣诞节人应该有所藐视



农夫和赌徒“昂贵”的晚礼服谁是真正的慈善家天上不会掉馅饼石头与钻石金粉与灰尘
我还没有认真考虑温暖的恩惠致命的财富三个愿望财富和成功跟随爱克服自卑的莱德
木匠家走出的孩子被钱砸死的乞丐优雅的格蕾丝拿到很多土地的伊万流失的金子
重视知识的犹太人
第四辑 亲情：父母是孩子最亲密的伙伴苹果树一双鞋妈妈的账单维尼的继母
永远敞开的大门数鞋子忏悔的罪人劳碌命的艾米丽背着爱的母亲母亲的爱永远最真挚
结束自己生命的母亲母亲最珍贵的珠宝当火车开走之后送给母亲的“康乃馨”
让母亲来洗盘子亲手将花献给妈妈为爱走了一夜盛满碎玻璃的箱子西瑞的爸爸
让孩子自己上学父亲的爱男孩、父亲和咖啡被“收养”的乔安娜亚达的心事
我总会跟你在一起认错未必就是输弯下腰和孩子说话给闯荡社会的儿子的信
说教别人前自己先做到哭闹的乔伊奖金的分配渔王老麦克孩子的问题与回答
他们是自愿的吗想要学医的小男孩不要让爱成为痛苦教给孩子真正的干净珍妮的拒绝
第五辑 真爱：爱情是经历，不是结果被血染红的牙齿不寻常的贝壳美人鱼的双脚
单身的苏珊简历里的病历“稻草人”的童话大衣与婚姻钻戒与牙齿韦博图山普雷斯钓鱼
谁能得到美丽的莉比上帝的婚姻观弹性生存10头羊的聘礼一块黑面包的幸福苛刻与客套
有爱才有意义
第六辑 友谊：朋友就是用来麻烦的普通朋友与真正朋友你何时才能明白毛毛虫与蜘蛛
“现场直播”的友情战争中的友谊沙漠中的巴尼海鸥和男孩绝交不等于停止赞美
不可删掉的人朋友与熊的故事什么才是真正的朋友朋友是用来麻烦的鳄鱼与燕千鸟
冬天不适合看望布鲁斯富翁的遗嘱燕子的哲学蝴蝶与火花测试表的答案不吃鱼的猫
交朋友的巨人只说实话的人受重视的拉里�穆尔乔治和莱恩
第七辑 集体：若不团结，任何力量都弱小信任是一种逃生手段事不关己借助他人的力量
只做一个士兵学会与他人合作丰年祭祀上的一缸水团结的大雁花田里有毒蛇
篓子里面的螃蟹乔与她的花圃针尖和针孔的争吵小孩子的智慧辛普森太太和她做的汤
把野草莓留给妈妈剪刀和磨刀石的论战合作的黄金定律
第八辑 习惯：刻在身体上的规矩小狗死亡之谜右手比左手大４％一根树枝的威力
老牛的价值坚定不移地走下去杰斯的怪习惯丢失的脚踏车学会适可而止甩面条
不识字的企业家神奇的售货员一朵花能代表春天吗绅士和流浪汉的狗用力看等于盲
奔向牦牛的跳蚤犀牛摇头的启示修理师老肯特居安思危果断放弃你人生的7%
做一个追赶时间的人哈桑的三位老师整洁是一种生活态度走向生活怪物还是英雄
第九辑 目标：明确接下来怎么走过程与目的蛇哪儿去了最美的玫瑰花没有什么不可能
放下争论，实践才有价值一杯咖啡里的专业精神两个挖井人2和1的答案
每双脚都拥有舒适的权利极夜的故事只有一个空碗铅笔的五大优点快乐的渔夫
跳一跳，够得到雪的面目学会让自己停下来苍蝇和蜜蜂做不完不等于不用做
装好你的子弹大仰角摩西奶奶的建议没有任何工作叫随便人生的等式三角
第十辑 自信：人之所以能是相信能商场外的攀岩墙壁有沙漠才有骆驼
没有一个人是多余的口吃的王子棕榈渔网不做淘金还能做什么马戏团里的劳拉
做自己的上帝高难度的练习乐谱“美国梦”的代名词命运之神的眷顾
战胜自己内心的敌人死于特长的章鱼裁缝山姆的绝技年轻人和荒岛被上帝照顾的老人
拿破仑的孙子
第十一辑 语言：说话产生的力量语言的力量语言是反映内心的镜子我是回去取燃料的
说话的艺术不要让人生兜圈子舌头上的英雄给一个别人接受自己建议的理由四个小金人



那些随风而散的花瓣善举之后鼓励更胜于惩罚无效的反对疯子的智慧伍德罗先生的侄子
安慰失败的绞刑靠沉默获救的狗告诉他我自己的观念不要告诉别人你更聪明一条腿的鹅
坐船与沉没靠近鼓励你的人品鉴大师刮胡水哲学让人愿意做你想让他做的事
向责难你的人说声“谢谢”我最喜欢台风
第十二辑 决断：善待你的选择重新选择机6便士的惩罚上帝的烛台如果伊安会说话
托德和杰玛爱上夏天居里夫妇的会客厅佩妮的丈夫咖啡与杯子硬币与花瓶随遇而安
卖花的卡列侬天堂在哪里只吃得下两个苹果足球世界杯的吉祥物远离消极的论调
选择快乐放下棉花水的形态一夜成名的背后解决儿童营养不良问题想学舞蹈的小皮尔
两只鹦鹉难以找到的幸福敲门就进去杰克与水手我只需要这么大的鱼
你在建造房子还是享受乡村的安逸只赚不赔的老约翰
第十三辑 感恩：回报所有的施予，包括痛苦一头母熊的故事感谢那些曾经陪伴你的人
搬花的小男孩敲打树根的老人不服气的鸟蛋身边的樱桃只要一个小红果蛋糕
失而复得的幸福“一无所有”的阿尔瓦聪明的猴子比金子还重要的东西魔鬼和天使
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在线试读部分章节

《哈佛家训2》：
第一辑
修养：
富人的气质，穷人的格调
不要让世界改变自己
拉丁拿着购物清单跟着爸爸妈妈去超市。超市里熙熙攘攘人很多，一家三口突破重围终
于选齐购物清单上所有的商品，然后排队付钱走出了超市。拉丁有些不悦，嘟囔着这个
超市的购物环境实在太差了。
拉丁报复似的随手把购物车丢到一边。爸爸建议拉丁把它送回到原来的地方。
拉丁不情愿地说：“爸爸，难道你没有看到吗？购物车扔得到处都是，没有一个人送还
的，我为什么要这样做？”
妈妈也说：“如果你是一个讲礼貌的孩子，最好把购物车送回去。”
拉丁又反驳说：“那些工作人员不就是专门负责收集归拢购物车的吗？这些本来就是超
市应当提供的服务。”
爸爸妈妈一时竟找不到有力的语言来解释。就在这时候，旁边正好有一对年迈的老夫妇
，他们迈着蹒跚的脚步，小心翼翼地一起推着一辆购物车，将它送还到了原位。然后，
步履缓慢地离开了。
一家人共同目睹了这一情景。拉丁一半尴尬一半情愿地把购物车归位了。
修养和素质主要表现在别人看不到的地方。主动做最好的自己，不要被动地接受安排，
前者是自我突破，后者是无奈之举。
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嘲笑野兔的竹鸡
野兔、竹鸡共同生活在一个村庄附近的树林里，生活平静安逸，但猎狗和老鹰的存在却
让它们平静的生活时刻潜伏着危险。野兔常常自夸说自己是飞毛腿，猎狗是追赶不上的
。竹鸡不服气，它认为自己的翅膀才是最厉害的，无论什么时候都能摆脱险境。
《哈佛家训2》： 第一辑 修养： 富人的气质，穷人的格调 不要让世界改变自己 拉丁拿
着购物清单跟着爸爸妈妈去超市。超市里熙熙攘攘人很多，一家三口突破重围终于选齐
购物清单上所有的商品，然后排队付钱走出了超市。拉丁有些不悦，嘟囔着这个超市的
购物环境实在太差了。
拉丁报复似的随手把购物车丢到一边。爸爸建议拉丁把它送回到原来的地方。 拉丁不情
愿地说：“爸爸，难道你没有看到吗？购物车扔得到处都是，没有一个人送还的，我为
什么要这样做？” 妈妈也说：“如果你是一个讲礼貌的孩子，最好把购物车送回去。” 
拉丁又反驳说：“那些工作人员不就是专门负责收集归拢购物车的吗？这些本来就是超
市应当提供的服务。” 爸爸妈妈一时竟找不到有力的语言来解释。就在这时候，旁边正
好有一对年迈的老夫妇，他们迈着蹒跚的脚步，小心翼翼地一起推着一辆购物车，将它
送还到了原位。然后，步履缓慢地离开了。
一家人共同目睹了这一情景。拉丁一半尴尬一半情愿地把购物车归位了。 修养和素质主
要表现在别人看不到的地方。主动做最好的自己，不要被动地接受安排，前者是自我突
破，后者是无奈之举。 嘲笑野兔的竹鸡 野兔、竹鸡共同生活在一个村庄附近的树林里，
生活平静安逸，但猎狗和老鹰的存在却让它们平静的生活时刻潜伏着危险。野兔常常自
夸说自己是飞毛腿，猎狗是追赶不上的。竹鸡不服气，它认为自己的翅膀才是最厉害的
，无论什么时候都能摆脱险境。 一天，野兔正在树林里悠闲地吃着青草，竹鸡也昂首挺
胸地出来散步了。突然，一群猎狗来了，野兔不得不马上逃跑并找个地方藏身。它飞快
地逃到了树林深处的草丛中，这让猎狗一时失去了追寻的踪迹。但是狗群中有一只外号
叫“哈姆”的狗鼻子非常灵敏，它从野兔身上散发的气味找到了线索，并跟踪着野兔，
狗群慢慢地向野兔逼近了。 在这种危急的时刻，竹鸡却远远地嘲笑野兔说：“哈哈！你
还说自己是飞毛腿，还不是被猎狗抓到了，看来你的腿连竹竿都不如⋯⋯” 正在竹鸡取
笑野兔时，噩运降临到它的头上。一只老鹰从天而降，任凭竹鸡不停地扑打翅膀，还是
抵挡不住老鹰的利爪尖喙，结果，它成了老鹰的点心。 生活就像坐过山车，有高峰，也
有低谷，这意味着，无论眼下是好是坏，都只是暂时的。所以，千万别去讥讽不幸的人
，谁能保证自己一辈子走运呢？ 波士顿大学的厨师 波士顿大学一年一度的新生报到开始
了。大学的校园里到处都可以看到前来报到的一年级新生。 这些新生里面，有一个学生
叫莱斯。莱斯家境富裕，从小就养成了嚣张、跋扈的性格。中午吃饭的时候，莱斯故意
点餐厅里没有的饭菜，然后对厨师大发脾气。其他同学都觉得莱斯在无理取闹，可厨师
依然笑吟吟地听着莱斯的训斥，一点儿都不生气。莱斯在发过脾气之后，随便点了一份
面条。 可面条刚一上桌他就吼道：“我点的明明是意大利面，你为什么给我做的是肉酱
面！重做！” 其他同学听后都感到很惊讶，因为几乎所有的同学都听到莱斯点的是肉酱
面。厨师一听这话马上跑过来，微笑着对莱斯说：“真不好意思，我马上给你重做一份
。” 不一会儿，一份热腾腾的意大利面端了上来。可接下来莱斯还是不断挑刺，不是说
洋葱不新鲜，就是面条太硬，厨师仍然仔细地记下了莱斯的每一句话。终于，莱斯吃完
了面条，离开了餐厅。 谦逊有礼正是对冒犯的最好回击。对冒犯你的人谦逊有礼并不是
认输，而是用自己的伟大衬托出对手的渺小。实际上，当我们大为谦卑的时候，便是我
们最接近于伟大的时候。 晚上安排的是开学典礼，莱斯当然也去参加了。开学典礼的第



一项就是校长讲话。校长说：“今天，很高兴见到大家。在此之前，我特别要感谢一位
同学，这位同学让我体会到了育人的重要性。波士顿大学敞开怀抱欢迎所有同学，我们
的主要责任就是将各位同学培养成栋梁之才⋯⋯”莱斯在听演讲的时候几乎惊呆了，因
为站在主席台上的校长就是今天被他训斥过的厨师！ 原来为了了解学生对学校用餐环境
的满意程度，校长给学校的新生安排了这场别出心裁的初次见面。 来自山村的贵宾 美国
西部一个偏僻的山村里，有一个奇怪的人名叫尼拉吉。尼拉吉小的时候就喜欢物理，长
大后大学念的也是物理系。毕业后，尼拉吉跟随导师做研究，最终在自己的努力下研究
出一项重要成果，并获得一项国际物理学大奖。 尼拉吉获奖归来，当地的贵族都十分敬
重他，当地的一位贵妇卡加拉女士更是邀请尼拉吉在一家豪华的酒店参加一场晚宴。尼
拉吉从小在山里长大，从来没有去过如此重要的场合，因此做了精心的准备，他甚至拿
出了只有重大节日才会穿的衣服。 宴会上，尼拉吉被当作贵宾请到了最重要的位置上，
参加晚宴的贵族们都问候着尼拉吉，分享他获奖的喜悦。 在晚宴开始前，侍者端来一个
个精致的小水盆，放在各位宾客面前。水盆十分小巧，是用纯银打造的，雕刻着精美的
花纹，看起来更像个大碗。盆里的水更是清澈见底，十分纯净。水盆放好后，大家都在
等待今晚最尊贵的尼拉吉发言。 尼拉吉不知道那盆水是拿来洗手的，他以为是开场的饮
料，于是说了一些祝词后就将盆里的水一饮而尽。 在场的宾客看到尼拉吉的举动后，都
感到十分惊讶，但随即卡加拉女士也喝了盆里的水，紧接着所有的宾客都开始喝盆中的
水，宴会继续进行。真正的高雅很简单，它是在不经意间对一个人尊严的维护。不以金
钱和地位作为优越感的理由，才是真正的贵族风范。 而我们同时也可以知道，学术知识
和生活知识在头脑中并不一定都成正比，我们只要懂得尊重其中价值更大的部分就可以
了。 有教养的孩子才有礼物 鲁德是村里最没教养的孩子，成天想着怎样捉弄别人。 这
天，他和小伙伴们在村口玩耍，看见一个陌生人走进村子。鲁德粗鲁地对他大喊：“嘿
，陌生人，看你穿得这么讲究，估计是个花花公子吧！” 陌生人听到鲁德的话吃了一惊
，显然他从没见过这么没教养的孩子。鲁德见陌生人不说话，心里有些气愤，就拿起石
头朝陌生人扔过去。谁知，陌生人并不理睬他，继续往前走，没有被鲁德的石头砸到。 
鲁德的小伙伴们见鲁德失手了，都哈哈大笑。鲁德觉得，这个陌生人弄得自己很没面子
，就捡起更多石头跑到陌生人跟前，狠狠地朝他砸去。一块石头打中了陌生人的左眼，
陌生人的左眼流出了血。鲁德和小伙伴们大笑着逃走了。 黄昏时候，鲁德回到家，看到
厨房里多了很多东西，妹妹告诉他，是他们离家多年的叔叔回来了。叔叔在外面挣了一
大份产业，这次来给他们带了很多礼物。“但是，”妹妹接着说：“叔叔一进村就被一
个坏孩子打伤了，他用石头打伤了叔叔的眼睛，现在叔叔正在客厅里休息呢。” 听完妹
妹的话，鲁德知道自己闯祸了，他赶紧跑到楼上自己的房间，把门关起来。这时，妈妈
来叫鲁德下楼见叔叔，不得已，鲁德被妈妈拖下了楼。躺在沙发椅上的叔叔一眼就认出
了鲁德，他惊奇、愤怒而又失望地对鲁德的爸爸说：“这就是打伤我的孩子。” ⋯⋯
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