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编辑推荐

传授实用的刮痧方法，治疗九十种儿童常见病症，无毒副作用，安全有效。作用于人体*
*的器官――皮肤，保护孩子身体的每一个健康细节。根据儿童不同体质对症施治，辅助
食疗，多种治愈方法完美互补。 

内容简介

刮痧疗法是中医治病、保健康的方法之一，通过刮痧板打开皮肤毛孔，刺激皮下毛细血
管和神经末梢，疏通经络，流通气血，调节人体各项功能，达到祛病强身的作用，具备
简单经济、安全有效的优点，被认为是21世纪的“绿色疗法”。本书是一本关于刮痧的
中医科普读物，针对儿童群体，为家长们介绍了儿童刮痧的基础知识和各种常见病症的
具体操作方法。这些病症涉及呼吸系统、血液循环系统、消化系统等方面，内容全面系
统，是父母必备的家庭保健书籍。此外，本书每一病症附有详细的刮痧疗法图表以及辅
助食疗方法，对广大父母更简单、高效地阅读和理解此书、全面保护孩子的健康起到重
要作用，将成为父母帮助孩子治病强身的*帮手。
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