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编辑推荐

本书针对不同病症，配有简单易懂的疗法操作图，图文并茂、简单易学、操作方便，让
你在家中就可以轻松治疗常见病。 

内容简介

本书遵循中医学的理法方药，选取日常生活中人们容易患上的病症，对疾病的病因病机
、诊断依据、预防、治疗方法进行了系统的论述，还收集了简便易行、疗效明显的中医
疗法，为疾病提供了不可多得的健康治法。全书分为十章，前两章主要介绍中医的基础
知识和九种安全可靠、疗效明显的中医疗法，第三章教您运用中医疗法解决生活中的常
见小病痛，第四章到第十章重点介绍内科、外科、神经科、妇科、男科、五官科、儿科
等各科疾病的中医疗法，每种病症都选择了最适用的中医疗法，都是简单易操作、在家
即可进行的方法。本书在对症中医疗法部分不仅清楚地介绍了对症取穴知识，还用图文
结合的方式介绍了中医疗法的操作步骤与方法，简明清晰、一看就懂。

目 录

小治法大疗效速查手册
第一章?中医疗法的基础知识
01 什么是中医
02 阴阳、五行是中医的根基
03 五脏六腑决定人体的健康
04 精、气、血、津液是人体的精华
05 经络穴位是中医的灵魂
06 人为什么会生病
07 远离致病的因素
08 望闻问切诊断病症
09 病症的辨证施治
10 一看就懂的按摩疗法
11 实用的家庭刮痧疗法
12 轻松拔去病痛的拔罐疗法

第二章?专家教你常用中医疗法10 一看就懂的按摩疗法 11 实用的家庭刮痧疗法 12
轻松拔去病痛的拔罐疗法 13 安全简便的贴敷疗法 14 简单易行的艾灸疗法 15
疗效可靠的针灸疗法 16 没有不良反应的耳压疗法 17 最常应用的足疗法 18
健康自然的饮食疗法  



第四章?内科疾病的中医疗法27 感冒 28 急性支气管炎 29 慢性支气管炎 30 肺炎 31
肺结核 32 黄疸 33 肝硬化 34 肝癌 35 胃炎 36 肾炎 37 尿路结石 38 高血压 39
低血压 40 冠心病 41 心绞痛 42 糖尿病 43 痛风 44 流行性乙型脑炎 45
病毒性肝炎 46 伤寒 47 痢疾  

第六章?神经系统疾病的中医疗法64 脑出血 65 脑血栓 66 脑动脉硬化 67 癫痫 68
重症肌无力 69 坐骨神经痛  

第八章?男科疾病的中医疗法80 阳痿 81 早泄 82 遗精 83 前列腺炎 84 前列腺增生 
85 男性不育  

第十章?儿科疾病的中医疗法95 小儿咳嗽 96 小儿腹泻 97 小儿厌食 98 小儿夜啼 99
小儿遗尿 100 小儿便秘 101 小儿疳积  

  

显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

