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内容简介

《大学生心理健康教育(普通高等教育十二五规划教材)》由焦雨梅、穆长征、覃江霞、
王立志主编，本书根据《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要(试行)》(教社
政厅(2002)3号文件)和《普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准(试行)》(教
思政厅(2011)1号文件)的基本要求，结合高等院校大学生的身心特点及实际生活中的具体
问题进行编写，内容详实，案例丰富，具有很强的可读性和实用性。《大学生心理健康
教育(普通高等教育十二五规划教材)》共分10章，分别围绕大学生的心理健康、适应能
力、自我意识、情绪管理、人际关系、人格修炼、学习养成、爱情与恋爱、择业心理以
及心理障碍的预防等问题进行详细论述。每章开篇以名言警句、内容导入、心灵点悟以
及心理自测等形式引导学生进入学习意境，通过案例，结合大学生的实际情况分析各种
心理问题，并针对不同方面的心理问题提出有效的调适方法。每章后附课外拓展、心理
互动与训练等内容。本书可作为高等院校大学生心理健康教育的教材，也可作为教育、
心理工作者的参考用书。
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