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内容简介

近年来，为满足广大民众向往健康的要求，将部分疑难杂症的诊治与饮食调理写成科普
文，发表在香港大公周刊医学专栏上，在向世界各国发行中，引起广大患者反响。应众
之求，现将部分文章辑成一册，名曰《乔玉川百病诊治与膳食》。
  本书各节中溶入了*检查项目标准，展现各种疾病中西两套理论上的解释和不同的用
药方法。尤其写入了不少的显效秘方和验方，更为宝贵的是每种疾病应该注意的饮食调
理方法，也详细阐述于后。海内外有识之士，开卷阅之，定能慧眼识真，领略其医理之
精，明白其用药之妙，悟其饮食调养之道，然后，获益自身。
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肝硬化的诊治与饮食调理
肝硬化是以肝脏损害为主要表现的慢性全身性疾病。肝脏是具有消化、代谢、解毒、储
存和免疫功能的器官，对于人的生命极其重要。
肝硬化可由多种原因引起，常见的有五种：一是肝炎长期不愈，迁延多年最后形成肝硬
化；二是血吸虫病晚期可出现肝硬化；三是慢性胆囊炎和胆管炎反复发作不愈，发展成
胆汁性肝硬化；四是风湿性心脏病，长期肝瘀血，引起心源性肝硬化；五是慢性酒精中
毒或化学中毒，引起肝硬化。除此之外，还有一些原因不明的肝硬化。
肝硬化的症状根据病情可分为早期和晚期两个阶段。早期肝硬化，肝细胞虽已受损，但
肝脏功能还能代偿，医学上称为肝功能代偿期，症状多不明显，有的仅有轻度消化道症
状和疲乏感。晚期肝硬化，肝脏功能不能完全代偿或已失去代偿能力，病人症状已很明
显，可出现腹胀、腹痛、腹泻与便秘交替、发热、消瘦、面色黧黑、黄疸、胸腹水，蜘
蛛痣、肝掌，男性乳房发育，阳萎，女性月经失调、性欲增强等。病情进一步发展，还
可能出现因食道、胃底静脉曲张破裂致上消化道大出血，或发生肝昏迷，危及生命。
肝硬化的治疗：现代医学对此病主要采用保肝药物，利尿药物等对症治疗方法，必要时
也采取手术预防或治疗出血。
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