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内容简介

《黄帝内经养生智慧全书》内容简介：*国的养生文化与实践博大精深，它汇集了我国历
代劳动人民防病健身的众多方法，糅合了儒、道、佛及诸子百家的思想精华，堪称一棵
充满勃勃生机和浓厚东方神秘色彩的智慧树。探索*国养生文化这座古老智慧宝库，不但
有利于弘扬传统文化，而且符合当今世界科学发展趋势。
《黄帝内经》是祖国医学*早的一部经典著作，称之为中医经典的“圣经”之作。它是中
医药学的理论基础，书中以“天人合一”整体生命观为*导思想，强调“治未病”乃医学
**要事，良医不治已病治未病，方是治病之本，总结出养生的理论、原则和方法，是养
生学的奠基之经典。
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