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编辑推荐

欧注足球先生，英国队和利物浦足球俱乐部的是腥 前锋迈克尔�欧文将指导你成为一名
全能球员，并将对其应掌握的技术提供指导性讲解。 本书中每一项*关键的基本技术都
有由欧文亲自示范的、详尽清晰的分解动作照片，以及他对在实际比赛中如何运用这些
技术的独特建议。  

内容简介

本书还有关于热身和避免伤的建议，以及如何让晚球变得有趣，如何享受足球。 专门制
作的分解动作的分解动作及电脑生成的图片，让人轻易掌握足球的入门技巧，帮你了解
欧文的经典呼动和他在足球运动上的天赋。 无论你是成长中的少年前锋，学校里的前锋
，学校里的足球教练，不是想为在人公园里踢球寻找一些精神上的技术的指导，本书都
是你必不可少的*指南。

作者简介

迈克尔�欧文对足球确实有着非同一般的见解。 1998年世界杯赛与阿根延队一战中身入
惊工骇俗的一球后，他的名字传遍了整个世界。从学校男孩，到热血青年到狂热球迷乃
至整个英格兰。欧文赢得了整个国家中每一个人的心。是什么让他这样一个超级天才呢
？ 在本书中
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