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编辑推荐

一本*贴心、使用的网络相亲防狼手册
一本现代女性在网络情感世界亟需注意和需要的网络情感攻略
这是一本在数字化时代，关注女人心理情感的社科书。
本书由著名作家、索斯比女人概念创始人赵格羽所著。
书中关注新概念，新现象，围绕“女人要幸福，网络要防狼”的主题，探寻女人如何在
网络相亲中，寻求和守护自己的幸福。
这不仅是一本潮流趋势书，更是一本实用防狼手册。集资讯性、未来性、预见性、实用
性于一体，一本在手，群狼绕道。

内容简介

今天我们对网络无比依赖，也因此而诞生了网络相亲这一情感模式，它和传统的相亲模
式不同，交流沟通更方便，更拉近了彼此的距离。但是因为网络的虚拟性，也因此而出
现了种种情感的不确定性和副作用。所以这就有必要让我们擦亮眼睛，去正确的看待和
辨识和你交往的异性，尤其是对于待婚的女性，更是如此，让网络帮助你找到属于你的
真命天子，避免受骗，成为那些网络坏男人的牺牲品。
书中对网络相亲的特点，和对女性情感生活的影响进行了分析，并提出中肯的意见来，
告诉女性如何在网络防狼，找到真正属于自己的另一半，贴心、实用，的确是现代女性
在网络情感世界亟需注意和需要的一本网络情感攻略。

作者简介

赵格羽，畅销书作家，情感专栏作家，“索斯比女人”、“水立方女人”概念创始人，
致力于都市女性幸福和快乐指数课题的研究。千万名博博主，腾讯、新浪、搜狐、网易
、世纪佳缘情感专家。先后于《中国妇女》、《家庭之友》、《家人》、《新女报》等
多家报纸杂志开辟情感专栏。北京人民广播、天津人民广播，内蒙古卫视《45分钟现场
》、江西电视台《第八社区》等多家电台、电视台栏目情感嘉宾。



著作有《一辈子做女人》、《给爱情加点盐》、《被单身》、《慢活：女性格调主义》
、《幸福的女人都是水立方》、《隐婚男女》等，在女性读者中引起很大反响。《被单
身》成为2010年年度畅销书。

目 录

序一 网络新大陆的情感地图
序二 下载幸福，一键搞定
  寻爱路上，总撞车
  全民网恋时代到来了吗
  人人都可能是免费爱情军师
  行走网络，理性第一
  爱情，需要落地生根发芽
  网络相亲，非诚勿扰
  富豪网络征婚，不是炒作就是闹剧
  网络是异地恋的一根稻草
  剩男剩女的救命稻草
  被背叛，被伤害，被单身
  败犬女王的骄傲和遗憾
  请别叫我宅女，叫“居里夫人”

第一章 不在网络相亲，你就OUT了    寻爱路上，总撞车
    全民网恋时代到来了吗     人人都可能是免费爱情军师
    行走网络，理性第一     爱情，需要落地生根发芽
    网络相亲，非诚勿扰     富豪网络征婚，不是炒作就是闹剧
    网络是异地恋的一根稻草

第三章 在哪里可以遇到他，网络告诉你    六度空间，透露男女的秘密
    社交网，真实很重要     “群”暗藏着的恋爱机会
    啥样圈子决定啥样婚姻     弱链接，爱情只隔着一个人的距离
    社交女皇、绯闻女孩还是网络红人     相亲之前，务必恶补星座知识
    偷菜和偷情哪个重要     微博：随手拯救大龄青年

第五章 我们都是网络“病人”    我们比以前更孤独了吗？
    方便化让我们更迟钝     也许已记不清他的脸
    我们都患有网络综合症     感情隐私成为定时炸弹
    虚拟性爱何时了     让孩子对游戏说不     世界上最遥远的距离
    无处不在的网络第三者

显示全部信息

javascript:void(0);


在线试读部分章节

第一章 不在网络相亲，你就OUT了
寻爱路上，总撞车
没有爱的人生不完整。古希腊伟大的悲剧作家欧里庇得斯称：“爱情是万物的唯一统领
”，莎士比亚说：“爱情是生命的火花，人需要爱别人也需要被别人爱。”
传说，远古时代，人有两个头，四只手臂，四只脚，后来被一分为二，于是被分开的那
一半，终其一生都在寻找自己丢掉的另一半。
女人，是不能没有爱的。寻找爱情，那是女人一辈子最重要的使命。对于女人来说，有
了圆满的爱情才会有幸福可“上帝在这里关了门，就在那里开了窗。”这是我们听到最
多的鼓励的话。对于爱情这个课题，网络，是通向爱情的窗户，甚至不仅仅是窗户，更
有成为门户的可能。
中国古时候，一半寻找另一半，基本是不用自己去寻找的，主要是“父母之命，媒妁之
言。”这是古代婚姻的一项原则。《涛经．齐风．南山》中有一句话：“娶妻如之何?必
告父母”。(孟子》讲：“不待父母之命，媒妁之言，钻穴隙相窥，逾墙相从，则父母国
人皆贱之”。也就是说，一男一女，没有父母之命而自由结合，是家庭和社会都不允许
的。恩格斯也指出：“古代婚姻都是由父母包办，当事人则安心顺从”。
何为“媒妁之言”呢?覦文》解释“媒”为“谋也，谋合二姓者也”，就是将男女两家联
系起来的人；“妁”，“酌也，斟酌二姓者也”，也就是考察男女两家看看是否能够联
姻的人，就是红娘。红娘在古代之所以重要，在于协调宗族关系，成为宗族联姻的一个
桥梁。
据资料考证，按照《周礼》的记载，西周就设立一个官方机构叫做“媒氏”，“掌万民
之判合”，“判合”就是把两半合在一起。媒氏的职能就是专门掌管民间的婚姻中介和
管理事务。按照《唐律疏议》的规定：“为婚之法，必有行媒”。
在宋朝。媒人几乎都有自己的标识，比如戴黄色头巾，手里拿把清凉伞等等。在元代，
媒人手中往往拿着一把斧、一杆秤。为什么拿把斧子呢?这是因为《诗经》的傭山》篇说
：“析薪如之何，非斧不克，娶妻如之何，非媒不得”。意思是把媒妁比作砍柴的斧头
，没有斧头不能砍柴，没有媒人不能结婚。为什么拿杆秤呢?这把秤叫做“量人秤”，意
思是权衡男女双方，轻重必须一样，才能使夫妻和顺，家业兴旺。明清两代都有“官媒
”，也就是被国家承认的职业媒人。
总之，媒妁在旧社会看成是结婚的必备条件之一。没有媒妁的婚姻就成为非法婚姻了。
红娘或者媒人，决定了一个人的终身幸福。或者说，从未见面的双方的幸福，就掌握在
这些红娘的手里。这是多么不可思议的事情，这对于那些待嫁的男女来说，是多么无奈
的一件事情。
⋯⋯
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