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编辑推荐

伺候月子，千年国医*有招，有这本就安心！

内容简介

《乐享彩书榜：女中医帮你坐好月子》主要讲述：月子妈妈饮食地图，让月子妈妈能够
了解自己关爱自已。
本书主要讲解：
1.月子4周饮食滋补饮食调理原则各不同
2.70道月子滋补美食，赶走月子病的困扰
3.女中医多年心血积累，月子问题一网打尽
4.分体质打造*中国妈妈的产后食养方案
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Part 1 坐月子这件事儿



坐月子的时间界定
为什么今天还需要坐月子
中医的角度
西医的角度
现代医学的角度
坐月子期间的身心变化
子宫缩小，直至恢复正常
子宫颈恢复正常大小
阴道变松，会阴伤口愈合
泌乳、乳房胀痛
其他生理变化
心理变化
月子期的检查
显示全部信息
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