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编辑推荐

重磅推荐：
《愿有人陪你风雨同舟》：回忆是一种力量，带着我们从过去到现在。
《从你的世界走过》：我们都会想去拥有一个人的全世界，可是只能路过。
《解梦大师》:捕捉你心灵的潜意识，让你内心足够强大！
《狼王归来》：徐大辉创作的长篇小说，讲述了狼族内部、狼与人、人与人之间的种种
故事。
《遇见，在青春的途中
》：用优美的语言，细腻的感受，飞扬的情思，带我们一起进入作者独特的世界。
《我的生命里你不曾远离》：写给每一个拥有希望，正在活着，正在努力爱着的男男女
女，献给每一个用爱呼吸的生命。
《致我们未曾妥协的青春》:青春是一个多么充满朝气的字眼，我们真的不能妥协.
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内容简介

恋爱是一门学问，每个人恋爱时都会遇到自己不懂或者不理解的事情，看看本书为你做
的恋爱计划，抓紧恋爱吧，青春经不起挥霍！
恋爱中，“匹配”两字相当重要，不要追求攀高枝，或者勉强下嫁下娶，炼就你的火眼
金睛，找对你的另一半。
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本书适合任何时期的女人阅读，告诉每个沉浸在恋爱里的女人如何恋爱。如何把恋爱进
行到底。也适合那些想更深了解女人的男人们阅读。

作者简介

凌洛妍 80后美女作家，在多个网站开设专栏。近期潜心于“恋爱学”。剖析女性恋爱心
理、揭示恋爱终极密码。告诉女人用什么样的方式才能完全地掌握男人心。她如名字一
样神祕，敢爱敢恨的性格使得她的文章内容更加细腻透彻。她常说的一句话是：爱情可
以没有，但决不可胡乱
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在线试读部分章节

Chapter 1 “恋爱准备”知多少
大学里有门课程叫恋爱
  所以每个人都应早些找到属于自己的恋爱，年轻时的恋爱可以说是相对纯真的。
  在大学里面女生恋爱的比例要高于男生，原因主要有：女生的生理和心理都是成熟较
早的，并有强大的依赖性；女生普遍的人数比例要低于男生。特别是理科专业的女生常
处于“供不应求”的状态。
  但是要知道大学其实是一个有利的恋爱“季节”。那时的大家已经没有丁学习上的压
力，而自己也会离开父母的身边，寻找另一片蓝天。
  对爱情不能奢求它过于完美。对那些只想着干事业，不想去经营感情的人，不去作任
何评价，这涉及到某种取向问题以及主观的意愿。但是想跟那些实际想去恋爱又怕受挫
折的朋友就得引用专心干事业的伟人们说的话了：“一室不扫，何以扫天下?”如果连爱
情都经营不了，还拿什么来经营事业，经营人生呢?
  大学时代的爱情，正是锻炼自己眼光、决策的水平、情感把控等等能力的一个机会，
同时也是对自己行为能力的一个检验和培养过程。所以呢，正恋爱着的大学生们不妨去
转变一下自己的思路——练能力先从“练爱”开始，经营事业先从经营爱情开始。
在大学生活里，充足的课余时间是大学生们应该好好把握的，如果闲下来的时间多，不
如去恋爱吧。因为，当你真正忙于事业的时候，再让你去恋爱可能你的精力有限，就不
会得到两全其美的结果了。
⋯⋯
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