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编辑推荐

你未必真正了解你自己！
认清自己比识破他人更重要，即使看人看到骨头里，也不如先把自己看明白。
*残酷的解剖，*温柔的治疗。
有“病”治病，没“病”防身。
不懂内心的疯狂与软弱，注定无法长大成人。
专属私人定制——课本不教，长辈不说，但你不得不面对
美国著名心理学家M?斯科特?派克说：“几乎人人都有心理问题，只不过程度不同而已
；几乎人人都有程度不同的心理疾病，只不过得病的时间不同而已。”这些心理问题和
心理疾病就是我们的“私密”，只有读懂了这些“私密”背后的根源，才能认清自己，
并真正学会善待自己。
认清自己，并非想象中那般容易。
在日常生活、学习和工作中，我们每个人都会有一些专属自己的“私密行为和想法”，
这些行为和想法或让我们困惑不解、或让我们匪夷所思，甚至难以启齿，对于它们我们
往往只知其然不知其所以然，可偏偏课本不教，长辈不说，但我们又不得不面对。
当我们独处时，才会面对真正的自己，也正是这个时候，我们可能会感到一点点的不舒
服，因为我们发现了自己并非想象中那么靠谱：
为什么总在关键时刻发挥失常
我是真的胆小怕事吗
我有暴食症倾向吗
我有恋物癖吗
我有洁癖吗
我有“成功恐惧症”吗
我有“偏执症”吗 
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内容简介

《私密心理学》以通俗易懂的心理学知识为基础，从性格心理学、重口味心理学、爱情
心理学、社交心理学、怪诞心理学、职场心理学等方面，深入浅出地讲述了那些私密行
为和想法背后的真相，从而让我们在轻松的阅读中找到真正的自己，把自己看得清清楚
楚，并活得潇潇洒洒。
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前 言

解读私密心理，做最好的自己

经常会听到有人在谈论心理学方面的东西，讨论自己最近发现的有趣的心理测试题，或
者滔滔不绝地讲述自己发现的奇妙的心理学现象。另外，再加上各种杂志和网站关于各
种心理学知识的狂轰滥炸，大多数人认为自己对心理学有了一定的认识，甚至有不少人
认为自己在这方面造诣颇深。但是，我们真的懂心理学吗？很难说，要知道学习心理学
只是为了让我们对自己和他人有一个更加深入的了解。也就是说，当有一些看似不可思
议的行为和想法发生在我们身上时，我们要知道其“背后的真相”是什么，不能只知其
然而不知其所以然，而那些“背后的真相”就是我们的私密心理。
在生活、学习或工作中，你可能也有过这样的疑惑：
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１. 不错
有收获，书中好多想法自己平时真的都有，挺不好意思的，但看完心里的结解开了，一
身轻松，难得的好书。。。
2．推荐！
送货快，无破损，正版书。内容浅显易懂，晚上睡觉前翻两页正好。
3.好看！
书中的插图挺有趣，不是满书都是密密麻麻的文字，看着很舒服。。。

在线试读部分章节

解读私密心理，做最好的自己
经常会听到有人在谈论心理学方面的东西，讨论自己最近发现的有趣的心理测试题，或
者滔滔不绝地讲述自己发现的奇妙的心理学现象。另外，再加上各种杂志和网站关于各
种心理学知识的狂轰滥炸，大多数人认为自己对心理学有了一定的认识，甚至有不少人
认为自己在这方面造诣颇深。但是，我们真的懂心理学吗？很难说，要知道学习心理学
只是为了让我们对自己和他人有一个更加深入的了解。也就是说，当有一些看似不可思
议的行为和想法发生在我们身上时，我们要知道其“背后的真相”是什么，不能只知其
然而不知其所以然，而那些“背后的真相”就是我们的私密心理。
在生活、学习或工作中，你可能也有过这样的疑惑：
为什么看黑人都长一个样？为什么记性忽然就变差了？记忆中为什么偶尔会出现“前世
”的画面？为什么总在关键时刻发挥失常？我是真的胆小怕事吗？恐怖片为什么会让男
女双方迅速坠入爱河？为什么男女朋友见面总想拥抱在一起？我是恋物癖患者吗？我有
恋母情结吗？为什么有人会见死不救？为什么我会在微博上发“自残”信息⋯⋯
关于我们的心理世界，有很多神奇而有趣的现象，正是这些有趣而神秘的事情揭示了人
类行为的规律。运用这些神奇的理论，我们可以解释人生中的诸多现象，洞悉复杂世事
，知道在什么情况下该如何去做，从而使我们的人生更加幸福、美好。
《私密心理学》正是基于此而著。它囊括了认知心理学、性格心理学、情绪心理学、怪
诞行为心理学、爱情心理学、成功心理学、重口味心理学等多个心理学分支。《私密心
理学》内容新颖，案例有趣，讲解生动，方法实用，可读性强，以理论联系实际，以事
例为佐证，贴近现实生活，并向读者循序渐进地介绍了心理学的基本知识及其在生活各
个方面的体现，因而这是一本带有私密性质且有趣的心理学趣味读本。
当然，本书并不仅仅停留在趣味的层次上，而是以通俗易懂为宗旨，让读者在轻松和幽
默中学习到“私密心理学”知识，从而认清自己。每章的各个小节分为三个板块：“遇
见未知的自己”，以自身的私密行为或想法为切入点，使读者明白每一种行为和想法都
暗含心理学玄机；“生活放大镜”，以小故事或趣闻引领读者进入心理学的殿堂；“心
理学大揭秘”，以通俗化的语言解释心理学现象，阐释心理学道理。
轻轻松松学习心理学，我们的目标不是为了能成为心理学专家，而是要理解和运用心理



学知识，进而学会如何更理性、更舒适、更精彩地生活。美国心理学家马斯洛曾说过：
“人生虽不完美，却是可以令人感到满意和快乐的。”在这场不断破译自身密码的旅程
中，我们会遇到许多看不明白的心理学现象，但如果了解了，就能更加了解自己和人性
。
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