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编辑推荐

良好的口才不是与生俱来的，都是通过后天的培养与训练实现的。培养口才的过程中，
会遇到各种各样的难题，需要掌握一定的技巧去解决。因此，着重培养口才能力，不仅
能帮助你在职场上少走弯路，赢得成功，还可以让你拥有幸福的人生。
  《能说会道大全集》囊括了口才的各个方面，包括说话的艺术、零误解说话法、如何
与陌生人沟通、恋爱中的说话法、培养孩子金口才、社交名媛口才术、精英男人口才课
、领导口才、员工口才以及职场口才训练。全书以生动的案例和故事让你了解口才的重
要性，并提出了很多可行性方案，助你提高口才能力。  

内容简介

《能说会道大全集》囊括了口才训练的各个方面，包括说话的艺术、零误解说话法、如
何与陌生人沟通、恋爱中的说话法、培养孩子金口才、社交名媛口才术、精英男人口才
课、领导口才、员工口才以及职场口才训练。全书以生动的案例和故事让你了解口才的
重要性，并提出了很多可行性方案，助你提高口才能力。
  相信通过阅读本书，你能更深刻地体会到口才的重要性，并将书中所讲的内容与现实
相结合，从而实现与人的良好沟通，进而使职场生涯更加顺利，生活幸福美满。
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前 言

能说会道，成功全凭一张嘴。怎样才能在激烈的竞争中脱颖而出，怎样让自己的生活如
意，人际关系和谐稳定，一切都取决于你的口才能力。话不说没人知，乱讲话又会起到
适得其反的效果。因此，拥有能说会道的金口才，是职场成功，生活幸福的有力保障。
成功全凭一张嘴，从古至今，无论是职场还是官场，那些成功者无不具备良好的口才能



力。苏秦纵横捭阖，游说六国靠的是口才；孔明口若悬河，雄辩东吴谋士，靠的是口才
；美国前总统克林顿为竞选筹资，靠的是口才；现任美国总统奥巴马震惊世界的激情演
讲，同样靠的是口才。可见，口才能力决定了一个人的高度，若想事业有成，生活幸福
，从现在起，开始培养能说会道的金口才吧。
口才是一种能力，会说话是一门学问。生活中不会说话的人，往往因处理不好人际关系
而烦恼不已；工作中不会说话的人，则会面临更大的压力，甚至是失业的危险。身在职
场，会说话往往要比个人能力更重要。不能恰如其分地表达自己的意思，不能将最好的
一面展示出来，即使你能耐再大，也不会受到重用，因为老板根本没看见。
那些职场红人，往往仅凭借一张能说会道的巧嘴，便为自己的职业生涯买了保险，升职
加薪，备受重用，老板、同事都对他们喜爱有加。因为会说话，他们受到老板的器重；
因为会说话，他们得到同事的喜爱；因为会说话，他们赢得下属的信任。总之，他们畅
行职场的秘密就在于拥有一张能说会道的
嘴。
能说会道，成功全凭一张嘴。怎样才能在激烈的竞争中脱颖而出，怎样让自己的生活如
意，人际关系和谐稳定，一切都取决于你的口才能力。话不说没人知，乱讲话又会起到
适得其反的效果。因此，拥有能说会道的金口才，是职场成功，生活幸福的有力保障。
成功全凭一张嘴，从古至今，无论是职场还是官场，那些成功者无不具备良好的口才能
力。苏秦纵横捭阖，游说六国靠的是口才；孔明口若悬河，雄辩东吴谋士，靠的是口才
；美国前总统克林顿为竞选筹资，靠的是口才；现任美国总统奥巴马震惊世界的激情演
讲，同样靠的是口才。可见，口才能力决定了一个人的高度，若想事业有成，生活幸福
，从现在起，开始培养能说会道的金口才吧。
口才是一种能力，会说话是一门学问。生活中不会说话的人，往往因处理不好人际关系
而烦恼不已；工作中不会说话的人，则会面临更大的压力，甚至是失业的危险。身在职
场，会说话往往要比个人能力更重要。不能恰如其分地表达自己的意思，不能将最好的
一面展示出来，即使你能耐再大，也不会受到重用，因为老板根本没看见。
那些职场红人，往往仅凭借一张能说会道的巧嘴，便为自己的职业生涯买了保险，升职
加薪，备受重用，老板、同事都对他们喜爱有加。因为会说话，他们受到老板的器重；
因为会说话，他们得到同事的喜爱；因为会说话，他们赢得下属的信任。总之，他们畅
行职场的秘密就在于拥有一张能说会道的嘴。
不必羡慕成功者的口才，你也能成功。良好的口才不是与生俱来的，都是通过后天的培
养与训练实现的。培养口才的过程中，会遇到各种各样的难题，需要掌握一定的技巧去
解决。因此，着重培养口才能力，不仅能帮助你在职场上少走弯路，赢得成功，还可以
让你拥有幸福的人生。
《能说会道大全集》囊括了口才的各个方面，包括说话的艺术、零误解说话法、如何与
陌生人沟通、恋爱中的说话法、培养孩子金口才、社交名媛口才术、精英男人口才课、
领导口才、员工口才以及职场口才训练。全书以生动的案例和故事让你了解口才的重要
性，并提出了很多可行性方案，助你提高口才能力。
相信通过阅读本书，你能更深刻地体会到口才的重要性，并将书中所讲的内容与现实相
结合，从而实现与人的良好沟通，进而使职场生涯更加顺利，生活幸福美满。
显示全部信息
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媒体评论

一人之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。
  ——刘勰
  当众讲话是一个微妙的广告，你在向众人展示你的能力而用不着兜售。
  ——多罗茜�利兹

在线试读部分章节

第一章 说话的艺术改变你的人生
  第一节 会说话，得天下
  会说话，得天下。会说话是一种能力，无论在工作或生活中都起着很重要的作用，就
像古人说的那样“一言可以兴邦，一言可以误国。”甚至在电影电视中，我们也常常看
到一个人将死人说活的镜头。虽然有些夸张，但从侧面反映出会说话的能力是多么重要
。
  会说话的人，不管说出去的话是多还是少，都不会因此而得罪人，但是不会说话的人
只是一味地信任“言多必失”这一哲理。他们因为自己不善于说话，就尽量地不开口说
话，这样的确不会轻易得罪人，但是他们的交际范围也会因此而减少。而会说话的人不
但不会出现“言多必失”的情况，他们还会因为自己所说的话，而与更多的人成为朋友
，扩大自己的交际圈，帮助自己赢得更多成功的机会。
  是否会说话，在对待下面的情况时所采取的方式是截然不同的：
  有个学校的花房，从来不让学生们随便进出，更不让学生们在里面采花。但是，有一
天，一个小女孩走进了花房，而且还采了一朵花出来。在从花房出去的时候，碰见了学
校的老师——著名的教育家苏霍姆林斯基。小女孩很害怕，以为自己将要受到惩罚，可
是接下来发生的一切却令她难以想象。这位伟大的教育家在走过小女孩身边的时候，只
是俯下身去，亲切地问道：“孩子，你能告诉我你摘这朵花是想要送给谁的吗？”小女
孩害羞地说道：“我奶奶生了一场大病，我为了她能早点好起来，就告诉她学校里有好
多很大的玫瑰，她不相信，我现在就摘下一朵拿到医院去给她看，等她看完了我就把花
送回来。”苏霍姆林斯基听了小女孩的话之后，不但没有责怪小女孩，反而又摘了两朵
花送给她，并对她说道：“这一朵花是奖励你的，因为你是一个懂事的好孩子，另外一
朵是送给你奶奶的，是她培养了你这样一个懂事的好孩子。”小女孩很高兴地接受了老
师的花，对这位和蔼可亲的老师的印象又加深了一些。
  苏霍姆林斯基的话让小女孩倍感亲切，对待违反校规的小女孩，不是批评而是鼓励，
反映出其高超的说话能力。
  晴晴是一家杂志社的编辑，她非常喜欢自己的工作。因此，在工作中她表现得非常努
力、勤勤恳恳。但是，不久之前，公司加薪的名单里没有她的名字，而一个各方面都不
如她的同事却获得了加薪的机会。在晴晴看来，那个同事只会溜须拍马、奉承主任。对
于这一点，晴晴想不通，就将自己的想法告诉了别的同事。说主管给下属加薪不是根据



能力，而是根据那个下属是不是会奉承他。话说出去之后没多久，主管对晴晴的看法就
改变了。不但不像以前那样重视她了，甚至还找机会打压她。到了年底，晴晴合同到期
的时候，主管以单位人力资源部门对她的绩效考核不及格为由，没有和她续约。 第一章
说话的艺术改变你的人生  第一节 会说话，得天下   会说话，得天下。会说话是一种
能力，无论在工作或生活中都起着很重要的作用，就像古人说的那样“一言可以兴邦，
一言可以误国。”甚至在电影电视中，我们也常常看到一个人将死人说活的镜头。虽然
有些夸张，但从侧面反映出会说话的能力是多么重要。  会说话的人，不管说出去的话
是多还是少，都不会因此而得罪人，但是不会说话的人只是一味地信任“言多必失”这
一哲理。他们因为自己不善于说话，就尽量地不开口说话，这样的确不会轻易得罪人，
但是他们的交际范围也会因此而减少。而会说话的人不但不会出现“言多必失”的情况
，他们还会因为自己所说的话，而与更多的人成为朋友，扩大自己的交际圈，帮助自己
赢得更多成功的机会。 
是否会说话，在对待下面的情况时所采取的方式是截然不同的：  有个学校的花房，从
来不让学生们随便进出，更不让学生们在里面采花。但是，有一天，一个小女孩走进了
花房，而且还采了一朵花出来。在从花房出去的时候，碰见了学校的老师——著名的教
育家苏霍姆林斯基。小女孩很害怕，以为自己将要受到惩罚，可是接下来发生的一切却
令她难以想象。这位伟大的教育家在走过小女孩身边的时候，只是俯下身去，亲切地问
道：“孩子，你能告诉我你摘这朵花是想要送给谁的吗？”小女孩害羞地说道：“我奶
奶生了一场大病，我为了她能早点好起来，就告诉她学校里有好多很大的玫瑰，她不相
信，我现在就摘下一朵拿到医院去给她看，等她看完了我就把花送回来。”苏霍姆林斯
基听了小女孩的话之后，不但没有责怪小女孩，反而又摘了两朵花送给她，并对她说道
：“这一朵花是奖励你的，因为你是一个懂事的好孩子，另外一朵是送给你奶奶的，是
她培养了你这样一个懂事的好孩子。”小女孩很高兴地接受了老师的花，对这位和蔼可
亲的老师的印象又加深了一些。  苏霍姆林斯基的话让小女孩倍感亲切，对待违反校规
的小女孩，不是批评而是鼓励，反映出其高超的说话能力。  晴晴是一家杂志社的编辑
，她非常喜欢自己的工作。因此，在工作中她表现得非常努力、勤勤恳恳。但是，不久
之前，公司加薪的名单里没有她的名字，而一个各方面都不如她的同事却获得了加薪的
机会。在晴晴看来，那个同事只会溜须拍马、奉承主任。对于这一点，晴晴想不通，就
将自己的想法告诉了别的同事。说主管给下属加薪不是根据能力，而是根据那个下属是
不是会奉承他。话说出去之后没多久，主管对晴晴的看法就改变了。不但不像以前那样
重视她了，甚至还找机会打压她。到了年底，晴晴合同到期的时候，主管以单位人力资
源部门对她的绩效考核不及格为由，没有和她续约。  晴晴因为说了不该说的话，而失
去了自己的工作，这是值得所有职场中人吸取的教训。会说话，得天下。而不会说话的
人，就只会让自己陷于非常尴尬的境地。  一个会说话的人，脑子里装的都是智慧，只
有充满智慧的人，才会说出那些具有哲理的话，也才能引起对方对他的敬仰。其实，会
说话的人不仅仅只有智慧，他们往往还拥有崇高的思想，拥有崇高思想的人，自然会在
说话的时候将自己的思想也表露出来，这样说出来的话就会受到大家的欢迎。  会说话
的人与不会说话的人在处理事情时的态度是截然不同的，当然他们所得到的结果也是截
然不同的。  古代有个国王，晚上睡觉的时候做了一个梦，梦见自己满口的牙齿全都掉
了，非常害怕。于是，第二天就找了两个善于解梦的大臣分析其中的原因。第一个大臣
听了国王的叙述之后说道：“这个梦的意思是，您家里的人全死了，现在只剩下您一个
人了，您是最后一个死的。”而第二个大臣说道：“尊敬的大王，这个梦的意思是，您



是家人中最长寿的一位。”如果只是从解梦的角度来说，牙齿掉光确实是所有亲戚都死
了的意思，但是两位大臣以不同的方式说出来就体现了两者之间的不同的智慧，相应的
也带来了两者之间不同的结果——国王将第一位大臣打了一百棍，赏了第二位大臣一百
金。  但是，那个被打了一百棍的大臣还不知道自己错在哪里，认为自己解的梦就是真
实的，想不通为什么自己会挨打，对此感到非常委屈；而另外一位大臣却得到了赏赐，
满心欢喜。  会说话，得天下。会说话的人受人欢迎，而不会说话的人则会四处碰壁。
生活中的人每天都需要与人说话，说话就是交流思想。从这一方面来说是否会说话就显
得很重要了，简言之，会说话的人得到的机会就会多一些，而不会说话的人得到的机会
就会少一些。  人生在世与人交往就成了必需的社会交际，在这一环节中掌握了说话的
技巧，知道运用怎样的方式能将自己的观点与意见表达出来，就会给自己的事业带来帮
助。而不善于表达自己思想的人，其能借以运用的人脉资源就会相应的小很多。这其实
就是常说的，会说话，得天下。 ⋯⋯
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