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内容简介

太极拳是中华民族文化的奇葩，它以易为理，结合中医的经络学说，集导引、吐纳、武
术于一体，脱而化之，推演阴阳开合之道。而陈式太极长拳则是太极文化的另一灿烂内
容。
  陈氏氏族以太极拳名誉天下，不胫而走，传于四海内外。太极拳博大精深之貌逐渐为
人所识。而“长拳”套路则为陈氏嫡传传人所专精，各代传人以太极拳之规律不断地对
它进行一步的加工整理，既保其原貌，又与太极同体，一招一势都凝聚着陈氏先贤的智
慧和心血。后人不仅能在演练此拳的过程中体现古代的武术原貌，又能体味中华文化的
妙趣，实是陈氏累代之功。
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