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内容简介

性商是以生理为基础，人们追求性快乐的一个综合性的标准。它不仅是医学层面上的，
而应该是以生理为基础，包括心理，文化，社会环境等四个方面的综合判定指标。具体
来讲可包含三个维度，即性欲商；性功能商和性常识商。本书将告诉你什么是世俗生活
中的男性性商，即你在了解自己的性喜爱性偏好的背景之下，提升对异性的判断力、观
察力、选择力；增强自己的男人魅力，吸引女性、俘获女性，使自己真正找到男人的性
福生命。
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在线试读部分章节

在好色男人眼里只有性快乐与性欲求，而不受任何性道德的束缚。当然我们并不赞同没
有任何理性、只是一味追求性欲求性自然性的行为。但是在性观念受到多年沉重压抑后
的今日，我们的性观念突然面临着一个相对开放的世界。所以中国人在性观念上竟有些
不知所措了。害怕性、压抑性的时代毕竟已经过去，性的重要性是横在我们面前的一座
必须攀越的高峰。下面我们看一则材料，你就会知道性在中国发挥怎样越来越重要的角
色。 某知名调查机构做过一次范围广及十三省市，对象多达一万多人的有关离婚问题的
调查。结果显示，超过五成以上的失败婚姻是由于性爱不和谐所致，而因其他因素导致
家庭破裂个案的总和反倒不及性爱失调这一缘由。 对于这样的调查结论，很多人可能无



法置信，而事实确是如此。一言以蔽之，“饱暖思淫欲”而已。当然，这里的“淫欲”
绝非一个贬义概念，指的不过是正常人的正常生理欲求而已。著名社会学家马斯洛曾创
立过一项影响巨大的“需求原理”，他将人的基本需要分类为六个层次：1．生理；2．
安全；3．社会及人群的认可；4．尊重；5．求知；6．自我价值实现。他指出，对一般
人来讲，这些需求由低到高排成一个阶梯，在低层次的某种需求得到基本满足或部分满
足之后，自然就会产生高一级的需求，但是，只有未被满足的需求才会影响和促发人的
行为。对这一理论，结合婚姻运行状况，我们或许可以说，性爱既是一种低层次的需求
，又是一种高级别的欲念，更进一步，甚至还可以认为，性爱是贯穿人类全部需求层次
的最为基本也最为重要的一种需求，一种灵与肉浑然一体的神圣需求。 道理很简单，性
爱既关乎生理行为，又牵连精神世界。人生在世，无论是男人还是女人，都必须解决性
爱问题，而这种解决肯定不止于生理上的解决，还必须包括以下几大方面：
——性爱必须得到社会或人群的认可，最起码是不应遭到舆论的否定和攻击。
——性爱需求得到伴侣的充分理解和完全尊重，不应受到任何贬抑和慢待。 ——性爱带
有求欲的动机和创造的欲理，机械的应付或例行公事绝对是性爱的克星甚至大敌。 ——
性爱是实现自我价值的最高表征之一，没有完美的性爱，怎样辉煌的人生都是有重大缺
陷的。P12-13
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