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编辑推荐

《营养配餐与养生指导》可作为高等专科院校、高等职业院校、成人高等教育、本科院
校高职教育烹饪工艺与营养专业及相关专业学生的学习用书。也可作为酒店从业人员的
业务参考书及培训用书。 

内容简介

《营养配餐与养生指导》共包含四个方面的内容： 第一，设计营养食谱需要的相关知识
和技能；第二，营养食谱设计的方法与技巧；第三，为不同生理条件人群设计营养食谱
；第四，为不同病理条件人群设计营养食谱，目的是配合临床治疗或预防保健用。学生
通过对以上内容的学习，掌握了相关知识和技能后应达到为多数人群设计营养食谱，进
行营养咨询，具备设计并制作营养菜点的基本能力，并且能在未来餐饮工作中将所学营
养知识和技能运用到具体实际工作中，这正是本校企合作教材的应用价值所在。所以系
统掌握设计营养食谱的具体方法至关重要，这也是这门课程的最终教学目标。
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