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内容简介

《做宝宝心智成长的第一任老师(育儿三部曲)》围绕心理健康、道德健康及社会适应健
康全面阐述宝宝出生后前三年心智的全方位发展。本书为年轻父母做宝宝心智成长的第
一任老师提供了丰富的信息。

从0岁开始，对宝宝的心理、道德及社会适应的关注与呵护重在情感与爱心培育，是亲子
、亲情与爱的培育。一个睿智敏感的父母总是能在第一时间感受到孩子的需求、心情、
兴趣与才能，并能按照宝宝成长自身规律，让宝宝学做一个会吃、会睡、会玩、会学习
、会生活的独立人。

 

作者简介

刘戌年，现任天津市妇女儿童保健中心主任医师。1990—1993年和1997年美国柏克莱加
州大学营养科学系博士后研究员，澳大利亚国家营养性贫血顾问委员会访问学者，曾担
任与美国加州大学、联合国大学(UNU)“控制儿童营养性贫血”合作项目与国际研讨会
主要负责人。多次参加WHO／NUICEF“婴幼儿辅食添加项目”和国际生命科学学会“
婴幼儿营养素需要量与辅食科学会议”研讨以及大会发言。曾获省、市级科技进步奖，
韩素音中西方科学交流基金、中国营养学会陈学存奖励基金、美国柏克莱大学自然资源
学院研究员基金、亨氏杯营养科学卓越成就奖多项。兼任《中国儿童保健杂志》《中国
小儿血液》《中华医学研究》等杂志编委。国内外论著(第一作者)50余篇。《健康报》
《大众医学》《亲子》《启蒙》等报刊杂志发表科普文章200余篇。新浪网育儿栏目、中
华育儿网、宝宝中心(Baby Center)专家组成员和撰稿人。
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