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内容简介

化学竞赛是一项非常复杂的系统工程，我国的化学竞赛若从1984年举行的全国青年化学
竞赛算起，已经如火如茶的开展了二十多年了。它是一项有影响的中学生课外活动，以
普及科学知识，激发青少年的科学兴趣，考查竞赛选手的逻辑能力和科学素养，从而选
拔出具有高创型的化学人才，并由点带面，探索发现科学人才的培养途径，引导和推动
中学化学的素质教育。同时，也有选拔大学免试保送生和选拔参加国际化学奥林匹克竞
赛的选手的功能。
  如何发现具有创造型的人才，如何培养具有良好思维品质、心理素质的创造型人才，
是笔者十多年来一直思考的问题，并进行了一些有益的探索。因为化学竞赛毕竟不同于
一般意义上的化学教学，传统的经典的化学教学已经不能适用于当前基础教育改革的需
要，更何况化学竞赛的教学?而且随着基础教育课程改革的进一步深入，在高中阶段如何
开发优秀学生的潜能，培养学生的创新能力，为我国21世纪化学人才进行必要的储备，
是当前一个紧迫而又重要的课题。笔者十多年来一直潜心探索中学生化学竞赛的教育价
值，积累了一定的教学经验，期望通过本书的出版，使更多的立志于今后从事化学研究
的同学们能够从中受益，并脱颖而出。
  本书立足于全国化学竞赛初赛，兼顾全国化学竞赛安赛(化学冬令营)，具有以下几个
特点：
 
1.知识翔实得当
化学竞赛是一项非常复杂的系统工程，我国的化学竞赛若从1984年举行的全国青年化学
竞赛算起，已经如火如茶的开展了二十多年了。它是一项有影响的中学生课外活动，以
普及科学知识，激发青少年的科学兴趣，考查竞赛选手的逻辑能力和科学素养，从而选
拔出具有高创型的化学人才，并由点带面，探索发现科学人才的培养途径，引导和推动
中学化学的素质教育。同时，也有选拔大学免试保送生和选拔参加国际化学奥林匹克竞
赛的选手的功能。  如何发现具有创造型的人才，如何培养具有良好思维品质、心理素
质的创造型人才，是笔者十多年来一直思考的问题，并进行了一些有益的探索。因为化
学竞赛毕竟不同于一般意义上的化学教学，传统的经典的化学教学已经不能适用于当前
基础教育改革的需要，更何况化学竞赛的教学?而且随着基础教育课程改革的进一步深入
，在高中阶段如何开发优秀学生的潜能，培养学生的创新能力，为我国21世纪化学人才
进行必要的储备，是当前一个紧迫而又重要的课题。笔者十多年来一直潜心探索中学生
化学竞赛的教育价值，积累了一定的教学经验，期望通过本书的出版，使更多的立志于
今后从事化学研究的同学们能够从中受益，并脱颖而出。  本书立足于全国化学竞赛初
赛，兼顾全国化学竞赛安赛(化学冬令营)，具有以下几个特点：  1.知识翔实得当   本



书严格按照*化学竞赛大纲的要求组织知识，全书分为十个专题，每个专题都有简明的知
识归纳，以方便优秀选手进行复习，做到心中有数。在知识归纳中，本书并没有大学知
识的简单堆砌，而是站在高中化学’知识的层次上，力求以高中学生的视野诠释竞赛知
识，力求通俗易懂。这是本书区别于其他化学竞赛辅导用书*的亮点。 2．注重辅导方法 
每一个专题都配有围绕近年来全国化学竞赛初赛热点知识的典型例题及其详细解答，在
解答中注重解答的思路和方法，力图做到授人以“渔”。这也是本书区别于其他竞赛辅
导用书的另一个亮点。在典型试题中90％以上是作者自编的试题，试题新颖，灵活性强
，有很好的思考空间。 3．注意逐级推进 化学竞赛不是一蹴而就、一朝一夕而竟全功的
，它有一个“生长”过程。本书针对不同层次的竞赛选手，提炼了一些我国近年来全国
初赛、复赛和世界各国典型的化学试题，但不是简单的罗列，而是加以改造，甚至是“
面目全非”，使之更符合全国化学竞赛初赛的要求。 4.做到及时评价 每一个专题后面均
配备了不同水平、不同题型的试题，以此评价学生解决问题的能力。选题注重试题的典
型性、针对性，注重新编和改造，体现开放和探究的特点，力求做到少而精，学有所获
。 5．考察综合素质 本书的试题有相当一部分并不是单纯的化学知识，而是在解题过程
中涉及数学、物理等知识及其思维方法，力求考察竞赛选手的综合素质，为复赛选拔优
秀人才。  总之，本书包括了全国化学竞赛要求(全国初赛)的知识内容和能力训练，编
排层次分明，有针对性、可读性和实用性，可作为学生竞赛辅导用教材，也可作为教师
辅导用参考教材。
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在线试读部分章节

第一讲 物质间的化学反应
一、化学反应的本质
  化学反应之所以能够发生，是因为在该化学反应中存在着一个“内驱动力”，即要始
终把握住化学反应的能量关系。一个化学反应若能自发进行，应该是内能较高的反应物
转化为内能较低的生成物。正如高山上的水往低处流一样，高山上的水与低处的水相较
，存在着一个重力势能。因此，在化学反应的学习中，要始终把握住能量关系。
  若定性地说明物质内能的高低，可从物质的结构人手。一般说来，若物质的结构对称
，则该物质的内能较低，化学活性较低；反之，若物质的结构不对称，则该物质内能较
高，化学活性大。需要指出的是，有的化学反应虽然是放热反应，但需要外界能量的引
发。如白磷转化为红磷虽然是放热反应，但需要外界热量的引发。
  有时一个化学反应的途径可能有多种，究竟是哪一种途径，或者是以哪一种途径为主
，这主要取决于反应物、生成物的本性，以及几种途径的能量变化的多少。
⋯⋯
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