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内容简介

    蔬菜水果是组成我们一日三餐的重要部分，各自有它们特殊的保健功效，科学合
理的搭配能够治疗很多疾病，本书在这里不仅介绍蔬果的对症食疗搭配方法，还对其营
养组成和饮食宜忌做了相关介绍，让您在享受美味的同时获得营养和健康。
    本书对100种蔬果营养和功效进行全面解析，含1000种蔬果搭配，让您轻松治疗数
百种疾病，让您吃得健健康康!
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