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内容简介

详解80种对症食疗：教您正确择膳，防治皆宜
  东汉大医家张仲景说：“饮食之味，有与病相宜，有与病相害，若得宜则益体，害则
成疾。”可见对症食疗对于疾病恢复的重要性。本书从季节、疾病、人群等方面，细分
出80种对症食疗，让您轻松了解疾病成因，掌握正确择膳原理，有病治病，无病强身。
  精选药膳500方：寓医于食，良药也可口
  中医讲究“药食同源”，药膳是最能体现这一理念的养生方式，这种药食相助的特殊
食品，既能食用充腹，又可保健养生。本书详解500例经典药膳，以功能划分章节，您可
以根据食物、药物之性，结合身体素质、疾病性质、四季节气特点而综合掌握，合理选
择，科学搭配，变“良药苦口”为“良药可口”，为身体健康保驾护航。
  100个中医小常识：教您正确进补，调理体质
  健康养生并不像想象得那么难以企及，把简单而又行之有效的健康法则付诸实践，您
会发现，强健的体魄恰恰源自于“种瓜得瓜”、“种豆得豆”的日常生活细节中。本书
特别设置“中医小常识”栏目，告诉您健康养生的小细节，配合药膳食疗，达到滋补、
调理、祛病、强身的目的。
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