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编辑推荐

关注胎儿发育状况，指导孕母妊娠全程，专家助你轻松怀孕，平安分娩坐月子。只有快
乐的妈咪才能孕育出健康的宝宝。

内容简介

本书为每一个准妈妈、准爸爸做了这些方面的温馨提示。最知名最权威*的专家团队陪你
一起迎接小天使的到来。让您更加生动形象、有的放矢地了解孕前、孕中、产后的所有
问题，让妇产专家全程陪伴您度过幸福甜蜜的孕期生活，平平安安生宝宝，健康科学坐
月子。同时，再也不必担心身体和精神上的各种不适会带给您和宝宝危害，还可预防疾
病和意外事件的发生，并且进一步促进母婴的身心健康。
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第一章 优生优孕常识



传统医学中的优生观
  由于祖国医学的出现已有几千年的历史了，它的宝库中蕴藏着大量的宝贵财富，急待
我们发掘、继承和发扬光大。在优生学研究中也不例外，现只举二三个例子简单作一些
介绍。
关于婚龄的认识
宋代妇科专家陈子明曾明确表示：“男虽十六而精通，必三十而娶；女虽十四而天癸（
月经）始至，必二十而嫁。皆欲阴阳充实，然而交而孕、孕而育、育而子坚壮强寿。”
叶天士云：“童稚不孕——方苞方萼，生气未舒。甫童甫笄，天癸未裕。曾见有未实，
粒可种，未足之蚕可为茧乎。”“少年生子，多有赢弱者。”
  以上介绍的是古人对结婚年龄的看法，古医学的朴素的晚婚主张真是难能可贵。一是
把性发育与整个身体发育联系起来，说明他们对人体各系统的整体观察；二是指出早婚
早育对后代的危害。特别有趣的是，主张男比女大10岁的观点与最近国外报道的主张竟
不谋而合。
关于择妻的标准
叶天士云：“求嗣者，必先择女，犹种植者，必先择地。盖砂砾之场，难期稻忝，而薄
福之妇，安望熊罴。故为后嗣计，不可
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