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编辑推荐

1.喜悦和尚、奇迹和尚寂静**本幸福传递书。
2.3000万读者热追，*有趣、**鲜的安心故事，感受趣味的同时，还能找到自己烦乱不安
的原因，寻觅到*安心的能量。
3.全四色印刷，传统与时尚结合的插画，100个安心小建议，随时把心安下来。
4.哈佛大学幸福导师泰勒�本-沙哈尔、*萌和尚延参法师感动推荐！ 

内容简介

苦难是上天另一种形式的爱，它提醒我们从错误中回来。一切的苦难、灾难，都是一种
无言的呼唤。当爱与觉醒足够时，它将自动走远。所以，苦难不是恶魔，而是觉醒的闹
钟。
人生的一切，不是算来的，而是感来的；不是求来的，而是修来的。求是指望结果，修
是培植因缘。感是得道多助，算是一厢情愿。

作者简介

寂静：现居四川成都。1983年入读西北工业大学，学习航空发动机专业；1989年在北京
航空航天大学学习，后一直就职于中国燃气涡轮研究院。于2009年开始，对心理学、社
会学感兴趣，并深入研究，写下很多优美诗句和鼓舞人心的文字。
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在线试读部分章节

世界最后一个问题
一个生活充满苦恼的人去拜访一位智者，一见面就迫不及待地问了好多问题。
智者说：“你的问题太小了，我听不见也看不见，所以我无法回答。”
那人问：“那我怎样才能让你听见看见呢？”
智者说：“你静静跟随我一年，等问题长大了你再问，我一定会给出一个你满意的答案
，你说好吗？”
那人怀疑而不满地说：“你也许并不智慧，根本解决不了我的问题，到一年后谁知你会
不会再往后推呢？”
智者说：“君子一言，驷马难追，岂能言而无信？”
这时，智者身边的一个弟子插嘴道：“你就相信吧！我当初和你一样，就是这样解决的
！我向你保证！”
那人非常好奇，又问智者的弟子：“那你最后问了哪些问题呢？他又是如何回答你的呢
？”
智者的弟子说：“我即使告诉你也是没有用的，唯有你经历了，你才会明白⋯⋯你还是
先把心静下来，跟随、听话，到时不就知道了吗？”
那人因为想得到答案，所以就无奈地答应跟随在智者身边。很快，一年时间到了。在一
个夜晚，智者拿着油灯，把那人带到一个漆黑杂乱的房间。智者把油灯挂在墙壁上，然
后坐下来提醒说：“根据约定，现在你可以问任何问题，我立刻就回答你！”
那人沉凝片刻，然后惊奇而欢喜地问了一个问题：“为什么我那么多的问题都不见了呢
？”
智者并没有回答，仿佛没有听到，只是将身旁的灯吹灭，黑暗立刻吞噬一切，只听见智
者的声音：“请帮我倒一杯水好吗？我先润润嗓子。”
那人问：“我看不见，怎么倒水呢？”
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智者说：“我告诉你就行了，你照我说的做就可以了。”
那人虽不理解，但因为敬畏智者，也不抗拒，就问：“水在哪里呢？杯子又在哪里呢？
”
智者说：“都在你背后的墙角。”世界最后一个问题
一个生活充满苦恼的人去拜访一位智者，一见面就迫不及待地问了好多问题。
智者说：“你的问题太小了，我听不见也看不见，所以我无法回答。”
那人问：“那我怎样才能让你听见看见呢？” 智者说：“你静静跟随我一年，等问题长
大了你再问，我一定会给出一个你满意的答案，你说好吗？” 那人怀疑而不满地说：“
你也许并不智慧，根本解决不了我的问题，到一年后谁知你会不会再往后推呢？”
智者说：“君子一言，驷马难追，岂能言而无信？” 这时，智者身边的一个弟子插嘴道
：“你就相信吧！我当初和你一样，就是这样解决的！我向你保证！” 那人非常好奇，
又问智者的弟子：“那你最后问了哪些问题呢？他又是如何回答你的呢？” 智者的弟子
说：“我即使告诉你也是没有用的，唯有你经历了，你才会明白⋯⋯你还是先把心静下
来，跟随、听话，到时不就知道了吗？” 那人因为想得到答案，所以就无奈地答应跟随
在智者身边。很快，一年时间到了。在一个夜晚，智者拿着油灯，把那人带到一个漆黑
杂乱的房间。智者把油灯挂在墙壁上，然后坐下来提醒说：“根据约定，现在你可以问
任何问题，我立刻就回答你！” 那人沉凝片刻，然后惊奇而欢喜地问了一个问题：“为
什么我那么多的问题都不见了呢？” 智者并没有回答，仿佛没有听到，只是将身旁的灯
吹灭，黑暗立刻吞噬一切，只听见智者的声音：“请帮我倒一杯水好吗？我先润润嗓子
。” 那人问：“我看不见，怎么倒水呢？”
智者说：“我告诉你就行了，你照我说的做就可以了。” 那人虽不理解，但因为敬畏智
者，也不抗拒，就问：“水在哪里呢？杯子又在哪里呢？”
智者说：“都在你背后的墙角。” 于是那人便跌跌撞撞地走到墙角，在黑暗中摸到了水
壶和水杯，倒水时却把水倒在了自己的手上，“哎哟”一声。等好不容易倒好水，却不
知道智者在什么方位了，就问：“您能出点声吗？我不知道您在哪里！”
智者回答道：“我在这里！” 那人又跌跌撞撞地走过去，都快把水洒完了。等把水拿到
智者面前，又一下撞到智者，把水泼在了他的身上。
这时智者点燃灯，微笑着问道：“我已经回答你最后一个问题了！听懂了吗？”
那人有些丈二和尚摸不着头脑。 智者带着神秘的微笑，示意那人靠近，然后凑到他的耳
边，轻声地说道：“因为在光明中，你黑暗的一切问题本来就不存在！”" 酒杯取水 有
一个人拿着酒杯在水缸里取水，因盛水太少，他便想这一定是缸里的水太少了，如果到
河里取水的话，一定会多些。 于是他就到河里去取水，可是所得的水依然不多。 他想，
现在是秋天，一定是河里的水太少了的缘故，如果到大海取水的话，肯定会得到很多。
可是当他从大海里取出杯子时，发现还是只得到一点点水。 我们拥有的福报和智慧就像
海水一样多，而我们之所以只得到一点点，绝不是因为外在的福慧有限，而是因为我们
用来盛装福慧的心量太小，自私狭隘，犹如酒杯。 如果不扩大盛装福慧的容器，只是不
断地更换地方、行业或扩大规模，以为这样就可以增加财富，就如那个用酒杯取海水的
人，只会贻笑大方。 吃钱 一日，我和几位徒弟到一家餐馆吃饭，随行者中有位特来拜访
的老板。众人谈笑中，服务员将热腾腾的饭菜一一端上桌。大家围坐在餐桌旁，我将话
题引向桌上可口的饭菜。 我说：“看到面前这些食物，你们有没有对它们心怀感恩呢？
感恩成就这顿饭的各种蔬菜食品，感恩做饭的人，感恩为我们服务的人⋯⋯”
那位老板感到疑惑，问我：“为什么还要感恩？我都付过钱了啊！” 大家面面相觑。



我反问他：“那你为什么不直接吃钱呢？”
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