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编辑推荐

本书目录简介：一、足球运动的起源与发展 二、足球技术 三、足球战术
四、足球比赛欣赏指南 五、足球运动发达国家简介等。  

内容简介

随着人民生活水平的提高，“生命在于运动”的道理，越来越为人们所理解，参加体育
锻炼和关心体育运动的人越来越多。人们希望了解体育知识，要求懂得运动的科学道理
和掌握锻炼身体的方法。基于此，我们组织编写了这套《体育爱好者丛书》。
  体育运动的项目很多，内容丰富，为满足广大体育爱好者的不同需求，我们将分册出
版这套丛书，力求做到内容深入浅出，通俗易懂，图文并茂，雅俗共赏。《足球》是这
套丛书中的一册。
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