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编辑推荐

◆ *科学，*实用，*权威的女孩养育手册。女孩就是天使，只有*适合的教育才能给她插
上翅膀！
◆ 妈妈的观念，是孩子的起跑线！女孩的成长，99%靠妈妈！
◆ 女孩是天赐的公主，妈妈应该如何和女孩沟通交流？应该给女孩一个怎样的成长环境
？怎样才能培养聪明自信、人格独立、气质高贵的女孩？⋯⋯在这里，将会给您答案！
 

内容简介

女孩和男孩截然不同，她们敏感、自尊心强、胆子小、爱耍小脾气、也不像男孩那样自
信满满⋯⋯这些，都成为了困扰女孩妈妈的难题。
其实教育女孩，妈妈要有一些智慧，也要懂得一些方式和技巧。这样，妈妈才能够省心
省力，并且给自己的女儿最好的教育。本书根据女孩的心理特点，从沟通、品格、习惯
、学习能力等方面介绍一些培养女孩的方式与技巧，从而让您的女孩变得聪明自信、人
格独立、气质高贵。
●妈妈多花点心思，获取女孩的真实情报
●妈妈先给女孩表达的机会，沟通也讲究礼尚往来
●妈妈说出温柔的话让女孩如沐春风，暖到心田
●情商胜过智商，打造高情商、好气质的女孩
●妈妈指导学习，让女孩爱学习、会学习、学得好
●塑造女孩的优雅个性，让她拥有最美
好的心灵
女孩和男孩截然不同，她们敏感、自尊心强、胆子小、爱耍小脾气、也不像男孩那样自
信满满⋯⋯这些，都成为了困扰女孩妈妈的难题。
其实教育女孩，妈妈要有一些智慧，也要懂得一些方式和技巧。这样，妈妈才能够省心
省力，并且给自己的女儿最好的教育。本书根据女孩的心理特点，从沟通、品格、习惯
、学习能力等方面介绍一些培养女孩的方式与技巧，从而让您的女孩变得聪明自信、人
格独立、气质高贵。●妈妈多花点心思，获取女孩的真实情报
●妈妈先给女孩表达的机会，沟通也讲究礼尚往来
●妈妈说出温柔的话让女孩如沐春风，暖到心田
●情商胜过智商，打造高情商、好气质的女孩
●妈妈指导学习，让女孩爱学习、会学习、学得好
●塑造女孩的优雅个性，让她拥有最美好的心灵
●妈妈要培养优秀女孩，一定不能犯的错误
妈妈的观念，是孩子的起跑线，让我们为孩子的健康成长来读书吧！
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作者简介

李彦芳，心理咨询师、教育工作者。曾做过多年中学教师。现居北京专职创作家教图书
，为成墨初教育工作室旗下签约作者。独立撰写出版图书多部，代表作有《妈妈应该为
上小学孩子做的50件事》《优秀就是这样教出来的》《教出完美女孩就这么轻松》《教
出优秀男孩就这么简单》《独立的孩子*秀》《这样跟孩子沟通最有效》等，深受好评。
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女孩的成长不同于男孩，妈妈要区别教育
跟随女孩的情感发展，让她的心灵充满阳光
胆小不是天生的，女孩也可以很大胆【目录】第一章
妈妈要打造优秀女孩，先要提高教育的水平要求女孩怎样做，妈妈就要先做好示范
因材施教，按照天性塑造女孩的个性掌握教子方法，让“教育误伤”不复存在
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多一点赏识，让女孩的成长多一点快乐做新“孟母”，给女孩创造最佳的成长环境
能说会听，打造最有效的教育方式第二章 妈妈多花点心思，获取女孩的真实情报
女孩的成长不同于男孩，妈妈要区别教育跟随女孩的情感发展，让她的心灵充满阳光
胆小不是天生的，女孩也可以很大胆接纳和引导，让多愁善感的女孩笑出来
害羞没什么，妈妈要让女孩大方起来爱美是人的天性，正确引导女孩的爱美行为
遇到问题就慌乱，妈妈要让女孩变得沉着冷静第三章
妈妈先给女孩表达的机会，沟通也讲究礼尚往来
创造轻松的谈话氛围，让女孩愿意张开口没有人天生会说话，教女孩学会说话的技巧
让女孩多说话，妈妈只需做好配角就行无论何时，都不以各种借口忽视女孩的表达
每个人都有自己的想法，鼓励女孩说出来让女孩把话说完，妈妈也不能随意打断
允许女孩大声说“不”，为自己争辩平时重视提问，让女孩愿意开口
学会倾听，激起女孩更多的表达欲望第四章



妈妈说出温暖的话让女孩如沐春风，暖到心田掌握沟通技巧，实现和女孩的亲密互动
针对女孩的个性，采取不同的说话方式投其所好，谈话要赢得女孩的心才有效
妈妈低声细语，女孩才愿意听偶尔袒露一下自我，给困境中的女孩指条路
恶语伤人心，千万别给女孩“泼冷水”不断激励女孩，助她最大限度地激发潜能
妈妈会夸奖，能让女孩的心灵明亮起来第五章
情商胜过智商，打造高情商、好气质的女孩培养爱心，让女孩成为会关心人的小天使
积极乐观的心，会让女孩享受更多欢乐正确表达情绪和感受，是一种重要的能力
教女孩学会控制自我，做情绪的主人心怀感恩，女孩的人生质量大不相同
越是在挫折面前，越要让女孩进行自我激励宽容招人喜爱，妈妈要打造大度的女孩
培养幽默感，女孩到哪儿，哪儿就会有欢乐培养喜欢分享的女孩
女孩不是弱者的代名词，要让她敢于担当懂得换位思考，是女孩高情商的直接体现
第六章 妈妈指导学习，让女孩爱学习、会学习、学得好
发现学习乐趣，让学习本身成为一件趣事从兴趣爱好中发掘女孩的潜能优势
找到适合女孩的方法，让学习事半功倍及时发现偏科苗头，在最初补齐短板
寸金寸阴，让女孩提高时间的利用率阅读是提高的捷径，引导女孩爱上阅读
教女孩学会自学，自己教自己效果好培养学习习惯，让学习成为女孩的本能
轻松学英语，让女孩一开始就打好基础第七章
塑造女孩的优雅个性，让她拥有最美好的心灵要慷慨大方，小气的女孩不受欢迎
性格与性别相当，培养女孩温柔如水的性情培养坚强个性，不让懦弱和女孩画等号
让女孩自信起来，学会接受自我，悦纳自己热爱劳动，勤快的女孩收获更多
做个朴素的表率，让你的女孩学会节俭摆脱虚荣心，让女孩坦然接受自己的处境
忌妒易让心灵上火，帮女孩降降温增强心灵抵抗力，打造不一般的承受力
越焦虑越出错，让女孩拥有平静心灵谦虚的个性，让女孩拥有美好的气质第八章
妈妈要想培养优秀女孩，一定一定不能犯的错误女孩可以宠着养，但一定不能太溺爱
给女孩自由，绝不让她放任自流女孩有多依赖你，最终就会有多无能
为了培养女孩牺牲自己，是“傻瓜”行为过分追求分数，不如指导女孩全面发展
说服不了时，也不能用粗暴手段胁迫女孩服从板着面孔，和女孩说刻薄话的妈妈最可恶
妈妈总说女孩差，她就很难突破自我优秀起来不原谅女孩的过错，就是不给她改过的
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前 言

妈妈会说会教，培养最完美的女孩

我们都知道，即使是普通的孩子，只要父母的教育得法，一样能成为优秀的人才。而在
家庭教育中，妈妈的素质和教育方法起着至关重要的作用。
表面看来，孩子在学校接受的教育似乎多于家庭，其实不然。妈妈是孩子的第一任老师
，家庭也是孩子的第一所学校，孩子以后在学校的表现如何，很大程度上要看最初受到
了什么样的家庭教育。
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李岚是我儿时的一个小姐妹，在大家眼中，她一直是“没有责任心”的代名词。每当大
家谈论某人不负责任时，总会说：“他真李岚。”
李岚自然也知道大家对她的评价，但是她仍不乏得意的事情。“你们别管我怎么样，至
少我女儿非常优秀，我不管，她照样能学好。”李岚总是这样说。
李岚的女儿娇娇是个很优秀的女孩，因为知道妈妈无法替自己做事，从小就比较独立，
性格也比较敏感内向，是个让人看了就感觉很心疼的女孩。
“你呀，娇娇毕竟还是个10岁大的孩子，你也要适当关注她一下。娇娇还小，周围的诱
惑也少，以后上了
初中，你还是不管不顾，就有可能耽误了孩子。”妈妈会说会教，培养最完美的女孩
我们都知道，即使是普通的孩子，只要父母的教育得法，一样能成为优秀的人才。而在
家庭教育中，妈妈的素质和教育方法起着至关重要的作用。
表面看来，孩子在学校接受的教育似乎多于家庭，其实不然。妈妈是孩子的第一任老师
，家庭也是孩子的第一所学校，孩子以后在学校的表现如何，很大程度上要看最初受到
了什么样的家庭教育。
李岚是我儿时的一个小姐妹，在大家眼中，她一直是“没有责任心”的代名词。每当大
家谈论某人不负责任时，总会说：“他真李岚。”
李岚自然也知道大家对她的评价，但是她仍不乏得意的事情。“你们别管我怎么样，至
少我女儿非常优秀，我不管，她照样能学好。”李岚总是这样说。
李岚的女儿娇娇是个很优秀的女孩，因为知道妈妈无法替自己做事，从小就比较独立，
性格也比较敏感内向，是个让人看了就感觉很心疼的女孩。
“你呀，娇娇毕竟还是个10岁大的孩子，你也要适当关注她一下。娇娇还小，周围的诱
惑也少，以后上了初中，你还是不管不顾，就有可能耽误了孩子。”
大家纷纷这样劝说，李岚却不以为然，反而认为大家是忌妒她命好才这样说的。看到她
这种态度，大家也不好再说什么。
果然，不出所料，娇娇上初中后的一天，久未联系的李岚突然连招呼也不打一声，就提
着两包水果来到我家，“我该怎么办？娇娇⋯⋯”李岚刚一开口，眼圈就红了，满脸的
懊恼，欲言又止。
娇娇的事情我自然听说了，眼看就中考了，小姑娘却和一个社会小青年谈起了恋爱，甚
至住在了一起。但是这事，我不能点破，于是我问她：“娇娇怎么了？”
“还能怎么了？”李岚盯着我，仿佛要跟我吵架似的，随后察觉到自己语气不对，苦笑
着向我道歉，“对不住了，娇娇这事让我心情不大好。”
接着，李岚把我已经知道的事情详细地说了一遍，我边听边想：“这都怪你，如果你多
给孩子一点关心和爱，孩子也不会从他人身上索取，以至于上当受骗也心甘情愿。”
可我不能这么说，只好安慰了她几句，并答应帮她好好劝劝女儿。
相较于男孩，女孩似乎好教育一些，这就让很多妈妈误解，认为对女孩不用多费心，女
孩照样能学好。事情并不是这样。
不管是男孩还是女孩，都需要良好的家庭教育。我们可以拿盖房子做比喻，女孩从小受
到的家庭教育就像是盖房子的地基，地基没有打好，不管房子以后盖得多高，都会出现
问题。一旦倒塌，所有的努力都会前功尽弃。
在现代这个社会，虽然开始提倡父教的作用，但毫无疑问，教育的大权仍然握在妈妈手
中。妈妈是对女儿影响最深的人，如果妈妈都不愿意教育女儿，那女儿要向谁求救呢？
教育女孩并不是一件难事，但也不是简单说几句就可以的。有些妈妈曾对我说：“不是



我不管孩子，而是我说什么她都不听，而且我一说要教教点什么，她就反感得要命。”
我只能说，这是因为这些妈妈还不懂得说和教的艺术。说，不是简单的说教，而是把教
育的道理说到女孩心窝里，让女孩心甘情愿地接受教育。
我在旅行中认识的一家三口给我留下了深刻的印象。这一家三口很特殊，爸爸是聋哑人
，妈妈口齿不清，女儿带着助听器。按理说，在这种家庭中长大，孩子很容易自卑，但
这个女孩却很活泼，一副很自信的样子。
后来，在旅行的过程中，我看到妈妈经常低下身来和女儿商量什么，而爸爸则会在一旁
“嗯嗯啊啊”地点头，同时伸出大拇指鼓励女儿。
我想，这就是因为妈妈掌握了说的艺术，所以即使她吐字不清，却也比那些说话清晰的
妈妈优秀很多，教育效果也好很多倍。
这是我的一本关于说和教的作品，通过这本书，我想告诉妈妈，妈妈对女孩的教育至关
重要。妈妈一定要说，而且一定要会说，不仅要避免伤害女孩的自尊心，还要把话说到
女孩心窝里；妈妈一定要教，而且一定要会教，让女孩心悦诚服地接受最好的教育。
妈妈的教育，决定女孩的未来。希望这本书能帮助妈妈理解教育的真谛，找到最适合自
己孩子的教育方法，我衷心期待您的女儿越来越优秀。
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在线试读部分章节

【文摘】
把“妈妈”当成最伟大的事业去奋斗
  女孩在成长的过程中，离不开妈妈的引导和帮助。培养一个优秀的女孩，需要妈妈付
出很大的努力，把“妈妈”当作一生的事业去奋斗。
  “妈妈”是一个伟大的职业，对女孩的成长会产生非常重要的作用。妈妈对女孩来说
，是最亲近的人，妈妈从女孩一出生便都陪伴在其左右。
  长期的接触，必然会使妈妈的很多生活习惯和道德品行都折射在女孩身上，影响女孩
性格、道德等各方面的形成和发展。
  李晓萌是一个内向、对外界事物充满恐惧的女孩。她不愿意接受外面的世界，也不喜
欢和大家接触。妈妈意识到了这个问题，知道这样下去不利于女孩的成长和发展。
当然，妈妈也明白，这是由于自己胆小的性格和不喜欢与人相处的行为对女儿造成了影
响。反省过后，妈妈开始在女儿面前表现得很勇敢，还经常带着女儿去朋友家做客。
就这样，在妈妈长期的努力下，李晓萌渐渐打开心扉，开始主动和他人接触，逐渐接受
外面的世界。
  女孩刚来到这个世界的时候，所有的思想和记忆都是空白的，她们对这个世界的最初
认知来自于妈妈，妈妈的一切言谈举止都是她们学习的对象。在她们眼中，妈妈的行为
都是正确的，妈妈也是世界上最伟大的人。
  所以，妈妈应该意识到自己的重要性，把“妈妈”当成一项伟大的事业，而事业的主
体就是自己的孩子。这项事业开展的目的是让自己的孩子可以幸福、健康，快快乐乐地
享受每一天的生活。妈妈一定要记住这一点。
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  实践已经证明，妈妈在女孩成长的过程中不可或缺。一个优秀女孩的诞生，离不开妈
妈的指引和帮助。所以，妈妈一定要努力学习教育理论和教育方法，为“妈妈”这一事
业的辉煌发展不断奋斗。
  只有如此，妈妈才可能培养出优秀、快乐的女儿，才可以让自己的女儿成为社会的栋
梁之材，让女儿实现自己的人生价值。
  ◎ 妈妈要认识到自己的重要性
  妈妈对女孩的成长有非常重要的作用，妈妈自己必须意识到自己的重要性，才能更好
地帮助女孩，使女孩成长为优秀的社会人才。
  王炘冉的妈妈十分注重对她的培养和教育，也十分清楚自己在女儿成长中的作用。在
日常生活中，妈妈会注意自己的言谈举止，避免女儿因为模仿自己养成任何不良习惯。
  也正是得益于妈妈平时的言传身教，王炘冉各方面都表现不错，学习成绩好，性格也
很不错，是个人见人夸的优秀女孩。【文摘】把“妈妈”当成最伟大的事业去奋斗 女孩
在成长的过程中，离不开妈妈的引导和帮助。培养一个优秀的女孩，需要妈妈付出很大
的努力，把“妈妈”当作一生的事业去奋斗。 “妈妈”是一个伟大的职业，对女孩的成
长会产生非常重要的作用。妈妈对女孩来说，是最亲近的人，妈妈从女孩一出生便都陪
伴在其左右。 长期的接触，必然会使妈妈的很多生活习惯和道德品行都折射在女孩身上
，影响女孩性格、道德等各方面的形成和发展。 李晓萌是一个内向、对外界事物充满恐
惧的女孩。她不愿意接受外面的世界，也不喜欢和大家接触。妈妈意识到了这个问题，
知道这样下去不利于女孩的成长和发展。
当然，妈妈也明白，这是由于自己胆小的性格和不喜欢与人相处的行为对女儿造成了影
响。反省过后，妈妈开始在女儿面前表现得很勇敢，还经常带着女儿去朋友家做客。
就这样，在妈妈长期的努力下，李晓萌渐渐打开心扉，开始主动和他人接触，逐渐接受
外面的世界。 女孩刚来到这个世界的时候，所有的思想和记忆都是空白的，她们对这个
世界的最初认知来自于妈妈，妈妈的一切言谈举止都是她们学习的对象。在她们眼中，
妈妈的行为都是正确的，妈妈也是世界上最伟大的人。 所以，妈妈应该意识到自己的重
要性，把“妈妈”当成一项伟大的事业，而事业的主体就是自己的孩子。这项事业开展
的目的是让自己的孩子可以幸福、健康，快快乐乐地享受每一天的生活。妈妈一定要记
住这一点。 实践已经证明，妈妈在女孩成长的过程中不可或缺。一个优秀女孩的诞生，
离不开妈妈的指引和帮助。所以，妈妈一定要努力学习教育理论和教育方法，为“妈妈
”这一事业的辉煌发展不断奋斗。 只有如此，妈妈才可能培养出优秀、快乐的女儿，才
可以让自己的女儿成为社会的栋梁之材，让女儿实现自己的人生价值。 ◎
妈妈要认识到自己的重要性 妈妈对女孩的成长有非常重要的作用，妈妈自己必须意识到
自己的重要性，才能更好地帮助女孩，使女孩成长为优秀的社会人才。 王炘冉的妈妈十
分注重对她的培养和教育，也十分清楚自己在女儿成长中的作用。在日常生活中，妈妈
会注意自己的言谈举止，避免女儿因为模仿自己养成任何不良习惯。 也正是得益于妈妈
平时的言传身教，王炘冉各方面都表现不错，学习成绩好，性格也很不错，是个人见人
夸的优秀女孩。 要将“妈妈”这份事业做好，妈妈首先要认识到自己在这份事业中的重
要性。只有这样，妈妈才会把关注点适当放在自己身上，在关注自己成长的同时把女孩
培养得更加优秀。 ◎ 妈妈要提升自己的内在修养 要培养出优秀的女孩，妈妈需要有良
好的道德品行和一定的知识积累，需要耐心地对女孩进行教导和帮助。这也就需要妈妈
加强自身的内在修养，只有自己具有很好地内在修养和品行，才能以身作则，更好地培
养自己的女儿。 妈妈很注重李小蕊的教育问题，她知道，自己的内在修养会对女儿的成



长产生影响。所以，妈妈在平时非常注重自己内在修养的加强和提升。 由于妈妈的品行
良好，也使小蕊在长期的潜移默化的过程中，形成了非常好的品行和修养，成了一个非
常有修养的女孩。 所以，妈妈需要对自己有正确的认知，很好地培养自己的内在品质。
这样，不仅仅提升了个人的内在修养，也在无形中帮助女孩塑造了良好的个人品行和道
德修养，提升了女孩的个人素质。 ◎ 妈妈要提升自己的自信 除了加强自身修养外，妈
妈还应该让自己拥有更多的自信。这种自信不仅仅是妈妈个人的自信，也会使女孩感受
到，进而使女孩拥有自信。这种自信的存在，还可以增强妈妈自身的信服力，让家庭教
育更有力度。 吴颖的妈妈是一位充满自信的妈妈，她知道自己的这种自信会影响女儿，
便时刻在生活中维持自己的自信形象。 妈妈在生活中总是自信地做事，不仅使吴颖深受
影响变得更加自信，也帮助她养成了健康、积极的心态。 妈妈对女孩的影响非常大，自
信的妈妈会使女孩感受到希望与乐观，让她更加积极地面对一切。所以，妈妈有必要利
用各种方法增加自信，给女孩做出好的榜样。 ◎ 妈妈要有足够的耐心 “妈妈”是一份
非常辛苦的职业，没有假期、工资和保险，还要无休止地付出。而且，这份职业是贯穿
一生，必须要有足够的耐心才能够将这份事业进行到底。否则，无法完成这份事业。 耐
心是重要的，妈妈面对自己的女孩，只有拥有足够的耐心，才能够很好地培养和教育她
们；只有拥有耐心，才能够真正进入女孩的内心，了解她们的所想、所愿；只有拥有耐
心，才能将这份职业一生坚守下去，帮助女孩成长。 所以，选择了“妈妈”这份事业，
就必须拥有足够的耐心。耐心是完成这份特殊事业的基础，很多教育工作需要持之以恒
地实施才能有效，所以妈妈一定要注重对自己耐心的培养。
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