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内容简介

本节首先扼要介绍高血压的基本常识，涉及高血压定义、术语、症)p犬、与其他疾病相
关性、诊断、就医及用药等内容，接着阐述了高血压患者的饮食一般原则，重点说明适
用高血压患者的食材、食方、饮品、中草药，最后还结合当前趋势适当介绍了不同类型
、特殊人群的相应饮食注意事项及高血压的中医治疗等内容。
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