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内容简介

三年来，我国心理学研究，尤其是女性心理学领域的研究有了很大的发展，涌现出了很
多新理论、新观点、新成果。虽然本书在当今国内外女性心理学的研究领域内仅是一家
之言，只是一颗稚嫩的幼苗，但是它反映了我们对女性心理学这一分支领域研究的关注
。在本书中我们对正处于社会转型时期的现代女性所面临的各种矛盾冲突而诱发的心理
困惑、心理障碍及其科学调适作了一些理性思考，它凝聚了我们全体作者的心血，是全
体作者集体合作的结果。希望我们女性在竞争激励的现代社会，能保持一种恬淡、开朗
、快乐、健康的心态。三年来，我们这些以女性为主体的作者也各自以鲜活的社会生活
经历，分享体验了女性在升学、恋爱、婚姻、求职、职业发展、家庭教育、人际关系等
各方面成功的快乐、激动和喜悦；更品尝了因学业、工作、恋爱和婚姻生活的暂时性挫
折对我们女性身心所造成的沮丧、苦涩、徘徊和痛苦的感受。各自的生活体验使我们更
加深刻地体会到女性保持健康快乐的心态对构建和谐社会的重要性。由于研究者水平有
限，本书难免在许多方面还存在欠缺，但是它对丰富我国本土化特色的女性心理学理论
和实践研究是一种有益的尝试和探索，它试图从男女性别差异的角度，探讨实现男女性
别平等、两性和谐发展的必要性和可能性，对指导广大女性了解自己、了解异性、塑造
完整人格、保持健康心理具有现实应用价值。
  这是一本专门研究女性心理的教材。整部教材共分十章，主要探讨了女性的成才心理
、爱情心理、婚姻心理、审美心理、人际交往心理、犯罪心理等方面的内容，并且还提
出了女性发展观和现代两性和谐发展的理论。
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第一章 绪论
第三节 女性心理学的研究对象和研究内容
（七）不同背景身份的女性心理
不同背景身份的女性心理基于女性经验的多样性，研究不同肤色类型、不同国家、不同
民族和不同阶层等的女性心理特征。如白人和黑人女性的成就动机比较，劳动阶层和上
流社会女性的婚恋心理，同性恋和双性恋女性的家庭亲子教育研究，亚裔美国女性、黑
人女性、拉丁裔女性的职业生涯研究等。
（八）女性的犯罪心理
女性犯罪受社会客观环境和自身生理、心理因素的影响较大，是多种消极因素综合作用
的产物。女性犯罪心理主要研究女性犯罪的主客观原因，女性犯罪的类型，女性犯罪的
预防措施，以及拯救途径等。主要从理论和实践相结合、继承与探索相结合，从犯罪心
理机制角度，系统地探讨各种形态的女性犯罪心理特征。通过对各种类型的女性犯罪心
理现象的研究，提出对女性犯罪行为进行有效的预测和预防的策略。
（九）女性心理健康保健
随着城市竞争的激烈和劳动力市场供求矛盾的加剧，都市生活压力越来越大。在这种情
况下，女性心理健康的风险也越来越大。而女性的心理健康关系到女性自身、子女、家
庭乃至整个社会，如果女性心理不健康，会带来一系列的问题。女性心理健康保健主要
研究女性心理健康的标准、心理健康的保健原则、心理健康的社会保障等，增强女性热
爱生活、追求美好未来的信念。
⋯⋯
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