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编辑推荐

梦是一个放大镜，折射出我们的潜意识。看别人的梦境，我们能看到自己；读方刚的释
梦之书，指导你的另一半人生。

 

内容简介

作者长期对梦境进行研究，积累了大量*手资料。通过对梦境的释义和分析，折射现实生
活中男女之间的情感关系和情感互动。本书对各种类型的情爱之梦进行解析，并详细展
示专业的解梦方法。作者主要以精神分析学的背景来解梦，但特别注意了东方文化的介
入。

作者简介

侧重作者的人气、背景、已出版图书等，个人习惯爱好等描述可减少

目 录

第一章：认识梦境，改变人生
我们总是错过梦的提示，为此，我们已经付出了太多。
一、梦是生命中最宝贵的财富;
二、性梦与情梦；
三、本书如何研究梦；
四、作者自己的释梦感受；
五、她的母亲也有过这样的梦——一位读者的来信
第二章：两个复杂梦境的解剖
本章，为读者提供了两个我的释梦实例，尽可能详细地展示了我分析的过程，从中，读



者可以约略了解到释梦者对梦者的访谈方式，以及解梦思路。
一、电梯出事了
二、女电视人的杂乱梦境
第三章：恋爱之梦与解析
027或是向往恋爱，或是正在热恋，或是承受失恋，恋人们的情爱之梦最多了。
本章所关注的，仅是未婚男女间的情爱之梦。我们将看到爱情带给人的多重心绪，是如
何通过梦境表现出来的。最重要的是，我们要从中学会如何利用梦的提示，指导自己的
生活。
显示全部信息

媒体评论

在喧闹的都市里，童真渐行渐远，偶然看到这本书，让我欣喜，希望你们每一个人都不
要错过他，简单却洋溢着爱的故事，可以是我们每一个人的生活。随手拾起的这些点滴
，让在这个季节充满童话。

——伊能静      

如果我可以重新编写字典，我会把所有的单词都用别的代替。我会把梦幻组合这个词拿
掉，换成“郭彭子”。这一对夫妻档戏剧大师，真是从平常生活中寻找乐趣的好手！如
果你想笑到肚子痛，郭彭子很适合你。

在线试读部分章节

潜意识中积累着被压抑的欲望，这些欲望之所以被压抑，是因为社会标准不容许它得到
满足。但被压抑的欲望虽不能为本人所意识到，却并非已经自动消灭，相反，它在潜意
识中继续活动，追求满足。可是欲望要得到满足，因其需要对客观实在的认识，必须依
赖意识、通过意识，而意识是接受社会的道德标准的，因此被压抑的欲望不能得到直接
的满足，只能得到变相的、伪装的满足。
那些被压抑的欲望究竟是什么呢？弗洛伊德根据他治疗神经症患者的经验，认为这种欲
望归根到底是人幼年时的性欲。
弗洛伊德以为那些被压抑的欲望的变相的满足，在正常人，表现为说话做事的偶然失误
、梦境等等，而在神经症患者则表现为神经症的病状。弗洛伊德认为，认识被压抑的潜
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意识的重要途径，便是分析我们的梦。在睡眠中，人的意识放松了警惕，控制能力减弱
，潜意识便得以异常活跃，在梦中显现。
因此梦便是一个放大镜，使人们得以观察到潜意识的内容。梦的非逻辑性、妄想性正好
体现了潜意识的特点。弗洛伊德明确说：梦是愿望的达成。我们白天压抑了许多潜意识
的观念和欲求，这些欲求便在梦的幻觉中185 弗洛伊德的梦理想：批判着学习实现。
有一些梦中的愿望是不加掩饰的、易于辨认的。例如，一个人在晚饭时吃了咸鱼，夜间
就会因口渴醒来，醒之前便会梦到喝水。许多短小、简单的梦赤裸裸地表达了个人的愿
望，饥梦食、渴梦水，性饥饿的人梦见妓院。而复杂纷繁的梦则不明显。一般来说，儿
童的梦往往是简单的愿望的满足，其意图一目了然。一个男孩子梦到冰淇淋，便说明他
想吃冰淇淋了。
另外一些梦中的愿望则以曲折、间接的方式表现出来，这说明，在梦中出现的愿望是做
梦者自己也不希望存在的，或不敢在自己清醒时承认的，这些愿望往往不符合社会要求
，同时也是不理智的，即使在梦中也要接受意识的“检查”。为了骗过检查，那些阴暗
、不可取的潜意识在梦中便扭曲成不可辨认和难以理解的意象，乔装打扮，试图蒙混过
关。这样的梦便难于立即分析清楚了，而需要了解很多做梦人的背景，但是，往往正是
这样的梦，使我们更接近于自己的潜意识。
弗洛伊德说，所有的梦都是一种妥协，是本能冲动与检查作用之间达成的妥协。
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