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内容简介

骨折是最常见的创伤之一，而创伤又是导致残疾和死亡的主要原因之一，严重威胁着人
类的生命和生存质量。骨折后，由于治疗的特殊性，要求患者的伤肢或伤部制动，这就
使患者不得不长期卧床或使某一肢体处于失用状态，在这种情况下，患者由于缺乏正确
的功能锻炼和护理知识，会产生一些废用综合征和护理并发症，有的甚至会造成永久性
残疾，给患者本人和家庭造成了很大的伤害。因此，骨折后对骨折及康复知识的了解就
成为患者的迫切需要。本言语作者正是面对这种需要，从骨折的基本知识、骨折的治疗
护理、骨折的康复常识三个方面着手，深入浅出，图文并茂，重点阐述了骨折后如何进
行自我护理，如何防止废用综合征，在接受牵引或石膏治疗时应该注意哪些问题，如何
在骨折后早期和恢复期进行能锻炼等内容。力求能为患者提供帮助和指导，以达到促进
康复和减少护理并发症的目的。
  本书实用性强，文字浅显易懂，是骨折患者及家人必不可少的良师益友，也可为骨科
的医护人员提供一些有益的参考。
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