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内容简介

1995年6月20日，项提高中国人民身体素质的伟大工程——《全民健身计划纲要》经国务
院批准在全国正式颁实施。这个计划是一个由国家领导、社会支持、全民参与，有目标
、有任务、有措施的体育健身计划，是与实现社会主义现代化目标相配套的社会系统工
程和面向21世纪的发展战略规划。
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