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编辑推荐

A.H.阿玛斯，一位整合理论家、神秘主义者、灵性导师、长青哲学的代表性人物。 

“钻石途径”是一条精准而直接的道路，它提供给我们的除了心理活动的深度知识之外
，同时也邀约我们发展出智慧、爱、喜悦、好奇等品质。它把上述的品质视为生命本体
的不同面向，如果我们能允许自己在每个当下开放地体验内心所有的感觉，我们就会渴
望活出具足本体的生活。 

本书就是在这条道路上的无私导览和指引，也是灵性出版品里面未曾出现过的、示现于
高层精微次元的开悟自传。 

——胡因梦 

 

内容简介

最终极的开悟才是终站! 

本书前所未见地以精确细腻、诚实探究的心理学语言，完整地具体描述了逐步揭露内在*
之境的历程。十四篇自在流动的日志，记录了难以言喻的、珍贵而真实的证悟旅程！ 

 

作者简介

阿玛斯（A.H.Almaas） 



21
世纪最重要的心灵导师之一，“钻
石途径”创始人。1944
年生于科威特，学术专长是物理、数
学及心理学。1975年，在科罗拉多州及加州创立Ridhwan
学苑，学员遍布世界各地。1986
年，创立钻石丛书出版社。其深度心理治疗方法在西方超个人心理学领域具有重要地位
，钻石途径及研习机构目前仍发行有关阿玛斯教诲的录像带及录音带。 

阿玛斯具有完整的现代心理学背景、丰富的个案经验，并受过最高层的佛法训练和东方
修炼法门，又撷取了葛吉夫的教诲、苏菲神秘主义、金刚乘和禅宗的精髓。他最主要的
贡献是将西方心理学与东方智慧整合起来，发展出一条循序渐进、直接而精准的
“钻石途径”。 

阿玛斯认为，我们的心灵就像一颗有许多切面的钻石，大部分的心理学派与灵修体系，
只琢磨了这颗宝石的某些面向。他开创的“钻石途径”则运用广泛的方法，整合了情绪
治疗、认知治疗、直觉式的揭露、呼吸技巧、静坐冥想及精微能量的探讨，来探索心灵
的深度和广度，帮助人们面对各种心理障碍和关卡，活出充满关爱、智慧、喜悦、活力
的人生。 
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媒体评论

钻石途径”整合了向上回旋和向下回旋之道，成为一个前后连贯而又十分有效的内在工
作形式。 



——肯�威尔伯（Ken Wilber） 

 

阿玛斯将深刻的灵性智能及心理学知识注入到“钻石途径”里，这项工作令他成为现代
心理学划时代运动的先趋。 

 ——杰克�康菲尔德（Jack Kornfield） 

 

东西方的内在智慧传承，在阿玛斯的《钻石途径》里得到了巧妙的实质性整合，也清晰
地指出了一种新的可能性。 

 ——胡因梦 

在线试读部分章节

第十章 灵魂的成熟
这老人哪！
成熟了，
圆满了。
爱
是他的枕头，
奥秘
是他的家。

体悟存在绝对的奥秘后又过了几个月，我开始觉察到一个奇怪的发展过程。它的进展非
常微妙，几个礼拜之后，我才明白那是一段特别的历程。它呈现出难以捉摸、闪烁不定
的感受、洞见及觉知。
第一次隐约意识到这段历程的意义，使我生起了一种感觉：我的人生走到尽头了。不论
是内在的领悟、工作或个人生活，我想做的都做完了。我有一种圆满之感，也感觉不再
有任何野心。
然后一个很大的断层出现了，就像我的人生有了一个很大的缺口似的。我觉察到有一个
裂口，它让新的东西得以从中出现。
这断层是时间和空间上的一种解脱，我不用再汲汲营营了。我到家了，野心已经画下句
点，这让我多出了许多时间和空间。现在我明白了，不论一个人是否意识到自己在追寻
，追寻都占用了许多时空。不停地追寻会让头脑和人生充斥着欲求及不满，填塞着各式



各样用来追求满足的策略。

这老人哪！ 

圆满了。 

是他的枕头， 

是他的家。 

体悟存在绝对的奥秘后又过了几个月，我开始觉察到一个奇怪的发展过程。它的进展非
常微妙，几个礼拜之后，我才明白那是一段特别的历程。它呈现出难以捉摸、闪烁不定
的感受、洞见及觉知。 

然后一个很大的断层出现了，就像我的人生有了一个很大的缺口似的。我觉察到有一个
裂口，它让新的东西得以从中出现。 

我决定尝试不要判断，看看接下来会怎样，甚至不去想可能会怎样，只是允许存在的引
领开展我的生命。既然这份引领已经把我带回本体的家，那它一定也会让我知道接下来
该怎么样。毕竟这份引领就是真知灼见，它能够识别存在通过体验会呈现什么。 

这种兴致持续了几天。我发现我的注意力会集中在街上、餐厅、商店等各处的老人身上
。我能神入于他们。我觉得和他们很亲近，对他们很有感情，甚至觉得很亲密。我欣赏
他们的缓慢、安详和智慧。我清楚地觉察到了岁月对他们和他们的身心，以及他们的倾
向和关心的事，产生了什么影响。 

我认为老年是一种放松安居的时期或状态，什么也不想要，也不需要再做什么了。这是
思绪平静、身体轻松、放下野心的时期。 

我感到很渴望这种状态，而我的头脑把它和老年联想到一起了。这渴望出现的时机，正
好是我用新的角度看待生命的时刻；我看见了生命以及它带来的兴奋、计划和野心如同
缠绕的弹簧徐徐松开。这些兴奋及野心正是缠绕的弹簧张力的表现方式，总是不眠不休
、冷酷无情地逼迫和驱动着我们。对我而言，老年表示弹簧全都松开了，不再紧绷，不
再驱动，只是轻柔地安顿下来。我欣赏这种安详和温柔的状态。 

这种感觉是，我从那超越概念的意识，以及它与存在的合一状态，进展到了绝对之境的
空无，然后又产生了在绝对之境和“人界”（绝对之境的肉体延伸）之间往返的能力。
这个历程影响了我，我不再觉得还有要去哪里的动力。我以只有我的心才知道的方式回
到了家。我很清楚这个了悟的过程，剩下的就是要在生活中淬炼，让体悟变得更稳定和
实现出来，而这是一段长期的发展历程。探索和发现的阶段已经结束，它把我的意识带
到了它最终的居所，回到了它的源头。现在只剩下整合了，我必须学习一边安住在内心



之家，一边生活。 

此外，我也继续感受到死亡的奥秘，我知道生命终将结束。 

生命真有终点吗？ 

可是当意识重现的时候，“死亡是如何发生的”这个问题仍然令人想不透。我不是第一
次体验到意识消失，因为它是通往绝对之境旅程中必经的一个阶段。但此刻的这种消失
属于一个新的历程和新的圆满，它和死亡的奥秘这个问题有关。 

今天我感觉和体认到我处正在一个新生命的起点，人生已经不一样了。我觉得我已经活
完了我的一生。我所知道的人生完结了，因为它已经整个结束。它走完了它的轨道，达
成了它最初的计划。回家就是生命之旅的终点。当灵魂的意识在绝对之境的虚空里熄灭
时，旅程就在这样的死亡下攀上了顶峰。 

我一直都觉察到这个历程有两条主轴，相互交织着：第一条是结束与成熟的过程，第二
条是默观着死亡。这个结束会在某种死亡里画下句点，然后它会反过来引导意识步入成
熟而满足的人生。 

当我成为绝对之境时，所有出现在觉识中的一切都是我的创造，我连一根手指都不需要
动。我就是所有现象的源头。发现野心都空了之后，日常的意识变得越发静谧安稳了。
这安稳逐渐演变成心满意足的感觉。灵魂或个体意识变得像一颗不定型的珍珠，显得柔
软、放松和沉静。它如同流体的珍珠，满溢了平静的安详，没有丝毫情绪反应，也没有
行为的动力。有时感觉起来就像一个放松的老人。 

超越了野心， 

家就到了。 

不用原因， 

不求自得。 

安详与满足发展成圆满之感，意识也变成了花蜜般的流体，洋溢着杏花蜜的甜美与香气
。我感觉自己成熟了，但不是指能力上的成熟，而是瓜熟蒂落的那种成熟。一旦体验到
灵魂不仅像花蜜一般柔软，而且如同熟透的杏桃一样甜美饱满，我的意识就成熟圆满了
。整个灵魂变成了一颗完整的心，充盈着最有风味的杏花蜜。 



当我担任老师的角色时，经常体验到自己就是客观的临在，拥有许多种能力和面向。这
些源自本体的各种面向活泼地交互作用着，其中带着清晰度、成熟度和睿智，这种状态
感觉起来如同一颗饱满的意识之珠，有着多元的切面，色彩斑斓。我觉得这种教学状态
就像一颗菱形珍珠。证悟绝对之境以后，我一直体验到这无可比拟的珍珠状态是无上奥
秘的一种化现方式。我感知到这颗珍珠的内在即是绝对之境的玄黑。 

回家让灵魂成熟了，这成熟就是它的圆满本质。 

但这层疑虑在一次出乎意料的发展中达到了高潮。它又发生在了我看电视的时候。当时
我很放松，正在休息，感到心满意足，没有具体理由的满足。突然之间，有种我死掉了
的感觉一闪而逝。 
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