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编辑推荐

日本当红心理学作家原田玲仁畅销力作，继《每天懂一点�色彩心理学》《每天懂一点
�好玩心理学》之后，教你从“心”认识色彩，全面更新你的用色方法！都是身边鲜活
的色彩实例，教你速学速用的色彩心理学。依旧是漫画+文字，让您从笑着从头看到尾
。随书附赠色彩的杂学练习册供你随心记！ 

 

内容简介

我们生活在一个复杂而深奥的色彩世界中，各种颜色对人的影响和产生的心理效果远在
我们的预料之外。冬天房间内多用红色，可以提高人的“体感温度”；下雨时，小孩儿
使用黄色的雨具最安全；穿蓝色系的衣服可以赢得别人的信赖，被子和窗帘换成蓝色的
好安眠；心情抑郁时，多看绿色有治愈的作用；在白色的房间中生活，人会变美；不想
引起注意时，就穿黑色。这本书将带您发现各种颜色的奥秘，让您对颜色的使用有个全
新的认识，掌握正确的用色之道。

作者简介

原田玲仁
喜欢标新立异，于2003年创建名为“木瓜制造”的企划制作事务所。该事务所的业务范
围包括策划、编辑、设计等，涉及领域十分广泛，目前已涉足电影、娱乐、餐饮和体育
等诸多行业。原田玲仁灵活运用色彩学和色彩心理学，为多家企业进行色彩搭配策划和
Logo（标志）设计，深受好评。著有畅销书《每天懂一点?色彩心理学》《每天懂一点?
好玩心理学》《每天懂一点?创意心理学》《每天懂一点?恋爱心理学》《每天懂一点?人
际关系心理学》《每天懂一点?性格心理学》。
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前 言

“色神大人？”
这是什么东东？第一次看到这个怪名字，是我整理父亲遗物的时候。
当时，我还是一名理工科的大学生，怀揣着将来成为系统工程师的梦想，独自一人在东
京求学打拼。
放暑假回到老家，无意间瞥了一眼父亲生前的房间，房间里的陈设布置还保留着父亲健
在时的样子。
父亲的遗物中，有很大一部分是书籍、资料和笔记。因为父亲生前在大学中教授心理学
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，所以，那些资料大多与心理学相关。
以前，我对父亲的工作，并没有太多的了解。或者说，我对他的工作并不怎么感兴趣。
望着被整理得井井有条的父亲的遗物，我的心头莫名生出一丝悔意。父亲健在时，若是
自己能更多地接近他、了解他该多好啊！就在这时，我在父亲那堆积如小山的资料中发
现了一张奇妙的插画。
那个究竟是什么？我取出了那叠捆扎着的资料，发现资料中有奇妙生物的插画、色彩的
各种效果以及父亲的笔记。
其中，父亲突出记录了这样一段话：

木瓜制造/原田玲仁
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在线试读部分章节

和色神一起学习颜色的基础知识
孩子喜欢的颜色/颜色偏好的发展
色的偏好，从孩提时代起就出现了分化，并开始趋向多样化。可是为什么孩子们大多都
喜欢黄色呢？这还得从眼睛的发育过程开始讲起。
婴幼儿（0～2岁）喜欢的颜色
出生后2～3个月
可以区分出红色与绿色、红色与黄色。可是，由于蓝锥体细胞还没有发育完全，这个时
期的孩子还看不到蓝色。
出生后4个月
可以区分出蓝色与绿色、蓝色与黄色。
出生6个月以后
辨别色彩的能力基本上与成年人相当。
黄色是婴儿在早期就能看到的颜色之一，而且黄色非常醒目，很远就能进入人的视线。
所以，孩子们对黄色喜爱有加。
色神一起学习颜色的基础知识
从很远的地方就能看见的颜色/视觉识别性
红色很醒目，在近处的话，马上就能进入人的视线。然而，如果是在阴暗的背景下，距
离又比较远的话，那还是黄色更加醒目。
◎视觉识别性与颜色（黑色背景）
如果是在白色背景下，情况恰好与黑色背景相反。在白色背景下，紫色和蓝色相对比较
醒目。然而，即便如此，它们也不如黑色背景下的黄色在距离十分远的情况下就很显眼
。
那么，为什么黄色和黑色的组合会如此醒目呢？
因为黑色看起来有向后收缩的效果，而黄色看起来有向前突出的效果，当
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